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oi la altar

Bine ati venit la cele zece zile
de rugaciune 2024!

Credem ca rugaciunea este locul de nastere al redestep-
tarii. Dumnezeu a facut atatea minuni in anii trecuti, pe
masurd ce L-am cdutat impreuna in rugaciune si post.
Duhul Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoitd pentru
evanghelizare, biserici reinviate si relatii vindecate.

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este
plina de promisiuni pentru tine:

“Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu,
se va smeri, se va ruga si va cduta Fata Mea, si se va abate
de la caile lui rele, il voi asculta din ceruri, ii voi ierta
pacatul si-i voi tdmadui tara. “ (2 Cronici 7:14).

“Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata
inima.” (Ieremia 29:13).

“ Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi man-
tuit.” (Ioel 2:32).

“Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi. “
(Iacov 4:8).

“Jatd Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul meu si
deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine.
(Apocalipsa 3:20).

Oriunde te-ai afla in viatd acum, Dumnezeu este mai aproape decat
crezi. El vrea sa Isi reverse binecuvantarile Sale asupra familiei, bise-
ricii, localitatii si lumii tale.
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Date generale despre cele
zece zile de rugiciune

Teme zilnice de rugaciune
Am pus la dispozitie un ghid de rugdciune pentru fie-

care din cele zece zile. Fiecare ghid include un pasaj O

biblic, un devotional, texte din Biblie pe baza carora
sa ne rugam, sugestii pentru rugaciune, imnuri pe

care sa le cAntdm. V4 recomanddm s& aveti cate un D
exemplar al temei pentru fiecare participant, ca fieca-
re sd poata urmari in timpul intalnirilor de rugaciune. ]
Bisericile din intreaga lume se vor uni in rugaciune
pe tema fiecarei zile. Aliturati-va lor in rugiciune D

prin versetele si cererile de rugaciune, dar nu simtiti
ca trebuie sa va grabiti sa parcurgeti Intreaga lista de
sugestii de rugdciune. Poate doriti sa va impartiti in
grupe mici si sa cereti ca fiecare grup sa se roage pen-
tru o parte din cererile de rugaciune.

De asemenea, am inclus un document numit Cereri
de rugaciune ale Bisericii Mondiale. Este important sa
ne rugdm impreund pentru familia bisericii noastre
mondiale, dar este posibil sd doriti sa petreceti mai
mult timp rugandu-va pentru nevoile locale daca gru-
pul dumneavoastra include vizitatori. Rugati-va cu
privire la modul in care ii puteti primi cel mai bine
pe oaspeti si cum ii puteti face sa se simta parte din
grupul vostru.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune

Pastrati timpul de rugdciune simplu, astfel incat grupul sa se poata
concentra pe rugaciunea propriu-zisa. Timpul pe care il veti petrece
la fiecare sectiune va varia. Ghidul urmator este doar o sugestie:

e Bun venit si introducere: 2 — 5 minute
e Citirea devotionalului (vedeti temele): 5 minute

e Rugaciune prin versete biblice in "Rugaciune folosind Cuvantul
lui Dumnezeu” (vedeti temele): 10 — 15 minute

e Rugdciune pentru motivele din “Alte sugestii de rugaciune”
(vedeti temele): 20 - 30 minute

e Cantari si imnuri de lauda: 5 - 10 minute
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Rugati-va pentru altii
Incurajati pe fiecare s stiruie in rugdciune pentru cinci pAnd la sapte persoane pe care
Dumnezeu le-a pus In viata lor. Pot fi rude, prieteni, colegi, vecini sau simple cunostinte.
Incurajati-i sa se roage ca Duhul Sfant si-i conducé in alegerea acestor nume si in relatia cu
ele in timpul celor zece zile. Poate doriti sa impartiti hartii pe care fiecare poate nota numele
celor pentru care se vor ruga.

Impértasiti-ne, vd rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele
Zece Zile de Rugdciune! Istorisirile voastre vor fi o Incu-
rajare pentru multi altii. Le puteti trimite on line, folosind
formularul de pe pagina de contact al sitului

Serviciile divine din Sabat in timpul celor Zece Zile de Rugaciune
Sa ne concentram in mod special pe rugdciune si s Impdrtasim experiente de rugaciuni
ascultate in timpul serviciilor divine din ambele Sabate. Fiti creativi - exista multe moduri
de a impartasi cu familia bisericii ceea ce se intdmpla in timpul intalnirilor zilnice de ru-
gaciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat ar trebui sa fie conceput ca un moment de mare bucurie pentru tot ceea ce
Dumnezeu a facut in cele zece zile. Includeti timp suficient pentru marturii de rugaciune
ascultata, invataturi/predicari biblice despre rugaciune si cantari. Conduceti adunarea in-
tr-un timp de rugdciune, astfel incat cei care nu au participat la intalnirile zilnice sa poata
experimenta bucuria de a se ruga Impreuna cu altii. Va rugam sa consultati materialul de
prezentare Sarbatoarea din Sabat pentru mai multe idei.

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune

Rugati-va cu privire la modul in care Dumnezeu doreste ca biserica/grupul vostru sa con-
tinue ceea ce El a inceput in timpul celor Zece Zile de Rugdciune. Poate ca veti continua cu
o intalnire de rugaciune saptdaméanald. Sau poate cd Dumnezeu vrea ca tu sa incepi o noua
lucrare in bisericd sau o actiune in folosul celor din localitatea ta. Fii deschis si mergi unde
te conduce Dumnezeu. Vei fi cu sigurantd uimit pe masura ce vei merge cu El. Documentul
intitulat Provocarea la actiune este plin de idei de slujire.



Factorii
rugéciunii unite

impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu,
asigurati-va ca si altii se roagd pentru aceeasi cerere-
aceasta aduce putere! Nu va ganditi ca, daca o persoana
s-a rugat pentru acea cerere, nimeni altcineva nu trebuie
sd o mai faca. “ Vd mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi
se invoiesc pe pamant sd ceara un lucru oarecare, le va fi
dat de Tatal Meu care este in ceruri “ (Matei 18:19). Cat de
incurajator este ca altii sa se roage pentru tine!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu
Incurajati grupa si ceard implinirea figaduintelor lui
Dumnezeu cand se roaga. Este atat de usor sa ne concen-
trdm asupra problemelor noastre. Dar cand cerem impli-
nirea fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta noastra cres-
te sine amintim ca impreund cu Dumnezeu nimic nu este
imposibil. Fagaduintele ne ajuta sd ne luam ochii de la sla-
biciunile si greutatile noastre si sa privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare sldbiciune
putem gési in Scripturd figaduinte a ciror implinire sd o cerem. incurajati oamenii sa caute mai
multe fagaduinte si sa le scrie pentru a cere implinirea lor in viitor.

Postul

Invitati pe cei care participd la cele Zece Zile de Rugaciune sa ia in considerare un anumit tip de
post, cum ar fi postul de la televizor, de muzica laicd, filme, internet, dulciuri sau alte mancaruri
care sunt greu de digerat. Foloseste timpul castigat astfel pentru rugaciune si studiul Bibliei,
cerand lui Dumnezeu sa te ajute pe tine si pe cei din adunare sa aveti o legaturd mai stransa cu
Hristos. Adoptand o dietd simpld, vom permite mintii sa fie mai receptiva la vocea Duhului Sfant.

Duhul Sfant

Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sd va arate pentru ce sa va rugati In viata unei persoane sau
intr-o anumita situatie. Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sd ne rugam si ca Duhul Sfant
este cel care mijloceste pentru noi.

”Noi nu trebuie numai s ne rugdm in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului
Sfant. Aceasta explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi
cu suspine negréite’ (Romani 8, 26). Lui Dumnezeu {i place sa raspunda la asemenea rugéciuni.
Cand cu caldura si staruinta indltdm o rugdciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta
stdruintd se afld garantia din partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugdciunea
noastra ‘nespus mai mult decat cerem sau gandim noi’ (Efeseni 3, 20).” (Parabole, p.147, sublinie-
rea autorului)..

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea unui jurnal de rugaciune in timpul celor Zece Zile de Rugdciune poate fi pentru parti-
cipanti un mod bun de a asimila tema zilnica de rugaciune, de a-si asuma angajamente concrete
fatd de Dumnezeu si de a recunoaste binecuvantarile primite. Scriind rugaciunile noastre si pas-
trand o evidentd a raspunsurilor lui Dumnezeu este dovedit a fi o cale de incurajare.
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<z>in locul ascuns al wgdciunit a vent
putetea care a zgucluit /umea in marea
/Qefo’zmd. Akeolo, cu [inigte sfdntd,
S[Ly'ito’zii lui Dumnezeu st-au spuyfind

picioa’ze[e pe stanca faigdc[uintelo’z Sale.

(Tragedia veacurilor, p.209)

Daca doriti, puteti rezerva un timp in decursul intalnirilor de rugdciune pentru ca oamenii sa
noteze In jurnalele lor raspunsurile lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un jurnal
al grupei In care sd notati cererile si raspunsurile - fie intr-un caiet, fie pe un afis, fie online. Este
interesant si cladeste credinta sa te uiti inapoi si sd vezi cum a rdspuns Dumnezeu la rugaciuni!

Reverenta

Incurajeaza si dd exemplu de atitudine de reverenta. Ne apropiem de sala tronului impéaratului
universului. Sa nu tratdm timpul de rugdciune In mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu
toate acestea, nu este necesar ca toata lumea sa ingenuncheze tot timpul. Vrei ca oamenii sa se
simta confortabil pentru o ord, de aceea Incurajeazad oamenii sa ingenuncheze, sa se aseze sau sa
stea In picioare asa cum ii conduce Dumnezeu si se simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugdciunile trebuie sa fie scurte si la obiect. Acest lucru le ofera celorlalti ocazia de a se ruga si
ei. Incercati sd va limitati rugdciunile la cateva propozitii. Fiecare persoand se poate ruga de mai
multe ori. Rugaciunile cu propozitii scurte mentin timpul de rugdciune interesant si permit Du-
hului Sfant sa impresioneze grupul cum sa se roage. Nu este nevoie sa deschideti si sa inchideti
fiecare rugaciune cu propozitii scurte cu fraze precum “Tatdl nostru” si “Amin”. Este o conver-
satie continua cu Dumnezeu.

Liniste

In calitate de lider, nu dominati timpul de rugiciune.
Scopul este de a-i face pe ceilalti sd se roage. Momentele
de tdcere sunt minunate, deoarece ii dau lui Dumnezeu
timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permiteti-I Duhului
Sfant sa lucreze si dati-le tuturor timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane in grup, amestecate intre rugdciuni,
adauga frumusete intalnirii de rugaciune. Cantarile
sugerate sunt enumerate la sfarsitul fiecarei teme. Nu
simtiti ca trebuie sa folositi toate cantarile - acestea
sunt doar sugestii. Cantarea este, de asemenea, 0 mo-

dalitate buna de a face tranzitia de la o sectiune de ru-
gaciune la alta.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati cereri de rugaciune din partea grupei. in
schimb, spuneti oamenilor sa se roage pentru cererile
lor si incurajati-i pe ceilalti sa se aldture in rugadciune
pentru acele cereri. Iata de ce: timp! Vorbirea despre
cereri va ocupa cea mai mare parte din timpul de ruga-
ciune. Satana este incantat daca ne poate tine vorbind
despre problema in loc sd ne rugdm pentru problema.
Membrii grupului vor incepe adesea sa se sfatuiasca si
sa sugereze solutii. Puterea este de la Dumnezeu! Cu cat
ne rugam mai mult, cu atadt mai multd putere a Lui este
dezlantuita.

Timpul tau zilnic

Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci
zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind
din Cuvantul Sau. Daca vei face din cunoasterea lui
Dumnezeu prioritatea numarul unu in viata ta, acest
lucru va deveni experientd atat de frumoasa pentru
tine. Cand un lider se roagd, Dumnezeu lucreaza asu-
pra inimilor!.
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Introducere

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune
2024!

Credem ca rugaciunea este locul de nastere al trezirii.
Dumnezeu a facut atdtea minuni in anii trecuti, pe ma-
surd ce L-am cadutat impreunad in rugaciune si post. Duhul
Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evan-
ghelizare, biserici redesteptate si relatii vindecate. Iata
doar cateva marturii din anul trecut:

“Niciodatd nu am mai simtit Duhul lui Dumnezeu in acest
fel.” (Frank B.)

“Dumnezeu mi-a salvat familia prin cele 10 Zile de Ruga-
ciune.” (Adebayo 0.)

“In timpul celor 10 zile de rugdciune, m-am rugat pentru
familia mea necredincioasd. In ziua 9, nepoata mea de 20
de ani a venit la mine si, pentru prima data in viata ei, a
inceput sa-mi pund intrebari despre religie. Acesta a fost
un adevdrat raspuns la rugdciunea mea!” (Fran J.)

“Ne-am rugat pentru tatdl meu, care pdrdasise credinta si
pentru noi ca familie, sd gasim mantuirea. La sfarsitul ce-
lor zece zile, pentru prima datad dupa ani de zile, el a venit
acasa si si-a cerut iertare, cautand impdcarea si dorind sa
indrepte lucrurile cu Dumnezeu.” (G.M.)

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este
plinad de promisiuni pentru tine:

”Dacd poporul Meu, peste care este chemat Nu-
mele Meu, se va smeri, se va ruga si va cduta Fata
Mea, si se va abate de la cdile lui rele, il voi ascul-
ta din ceruri, ii voi ierta pdcatul §i-i voi tamddui
tara” (2 Cronici 7:14).

“Ma veti cauta, si Md veti gasi daca Ma veti cduta
cu toatd inima” (Ieremia 29:13).

“Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi
mantuit” (Ioel 2 :32).

“Apropiati-vda de Dumnezeu, si El Se va apropia de
voi” (Iacov 4 :8).

“lata Eu stau la usd si bat. Daca aude cineva gla-
sul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu
el, si el cu Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viatd acum, Dumnezeu este mai
aproape decat crezi. El vrea sa-Si reverse binecuvan-
tarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii
si a lumii tale!
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mente spirituale? Daca tanjesti dupa o viata spirituald mai semnifica-
tiva si mai implinita, aceste 10 Zile de Rugdciune si meditatie iti vor fi

o Te-ai trezit vreodata prins in agitatia vietii, lasand putin loc pentru mo-
6 pretioase.

Pe parcursul acestor zece zile, vei avea o ocazie unica de a te elibera de lucruri-
le care iti ocupd mintea si viata, dar care nu iti aduc o adevarata satisfactie. in
schimb, ne vom concentra pe ceea ce conteaza cu adevarat pentru Dumnezeu.
Este o sansa de a trai in mod intentionat cu mai putin, permitandu-ti sa experi-
mentezi mai mult din ceea ce conteaza cu adevarat.

De-a lungul acestei calatorii, vei intalni idei practice pentru a-ti aprofunda in-
crederea in Dumnezeu, pentru a-ti imbogati experienta Sabatului si pentru a-ti
intari legatura zilnica cu El. Rugaciunea plina de sens, actele de bunatate si culti-
varea recunostintei vor face, de asemenea, parte din explorarea noastra. in plus,
vei dobandi determinarea, pasiunea si perseverenta necesare pentru a reusi.

Haideti sd ne deschidem inimile si mintile catre Dumnezeu, invitdnd pe Duhul
Sau cel Sfant sa intre in vietile noastre in aceste zece zile. Prin acest proces, ne
rugam sa fim transformati si reinnoiti, devenind martori puternici ai iubirii lui
Dumnezeu care schimba vieti.

Sa ne rugam Impreund pentru o renastere a altarelor noastre de inchinare per-
sonale si familiale, pentru ca Duhul Sfant sa ne reformeze si sa ne dea putere sa
proclamam lumii ultimul mesaj de speranta al lui Dumnezeu!

Dr. Frank Hasel (autorul materialelor din acest an)

Sugestii pentru timpul de rugaciune

e Rugaciunile sa fie scurte - doar o propozitie sau doud pentru un subiect. Apoi,
dati-le randul si altora. Va puteti ruga de cate ori doriti, asa cum vorbiti intr-o
conversatie.

e Nu va temeti de tacere, deoarece aceasta ofera tuturor timp pentru a asculta
soapta Duhului Sfant.

e Cantatul cantarilor impreund, dupa cum ne conduce Duhul Sfant, este, de ase-
menea, o mare binecuvantare. Nu aveti nevoie de un pian pentru acest lucru;
este bine sa cantati a cappella.

e Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne
rugam pentru ele. Apoi altii se pot ruga pentru cererile noastre, cerand impli-
nirea fagaduintelor pentru nevoia noastra.

P\
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Ellen White ne spune: “Acum si de acum inain-
te pand la incheierea timpului, cei din poporul
lui Dumnezeu ar trebui sd fie mai hotdrati,
mai prudenti, neincrezdndu-se in propria lor
intelepciune, ci in intelepciunea Conducdtoru-
lui lor. Ei ar trebui sd-si pund deoparte zile de
post si rugdciune. Se poate ca abstinenta to-
tald de la mancare sa nu fie necesard, dar ei
ar trebui sd mdnance cu moderatie din hrana
cea mai simpla” (Dieta si hrana, p.188)

Cereti implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Este privilegiul nostru sa cerem implinirea fagaduintelor in rugdciunile noastre.
Toate poruncile si sfaturile Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere
de la noi ceva ce noi nu am putea face in puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, greutatilor, provocarilor
noastre - si s ne plangem si sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne
rugam. Nu acesta este scopul rugdciunii. Rugaciunea este menita sa ne intareas-
ca credinta. De aceea va incurajam sa cereti implinirea fagaduintelor lui Dum-
nezeu atunci cand va rugati. Ridicati-va ochii de la voi insiva si de la slabiciunile
voastre si priviti la Isus. Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

Ellen White ne ofera aceasta incurajare: "Fiecare fagaduintd din Cuvantul lui
Dumnezeu este pentru noi. in rugiciunile tale, prezintd cuvantul fagiduit al lui
Iehova si prin credinta cere implinirea acelor fagaduinte. Cuvantul Sau este ga-
rantia ca daca ceri cu credintd, vei primi toate binecuvantarile spirituale. Con-
tinud sa ceri, si vei primi nespus mai mult decéat tot ce ceri sau gandesti” (In
Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cere implinirea fagaduintelor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru
pace, poti cere promisiunea din Ioan 14:27 si spune: “Doamne, ne-ai spus in Cu-
vantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o dd lumea. S nu vi
se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante.’” Da-mi pacea pe care ai promis ca o
vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti da pace, chiar daca nu o simti
in suflet pe loc si imediat.

Postul

Va incurajam sa tineti Postul lui Daniel in aceste zece
zile. S& Incepem anul cu rugaciune si post este o modali-
tate minunatd de a ne consacra viata lui Dumnezeu pen-
tru anul care urmeaza.

Stim despre Daniel, cd a mancat fructe si legume timp de
zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dietd foarte sim-
pla in timpul acestor zece zile. Dacd vrem o minte mai
limpede care sa auda vocea lui Dumnezeu si daca vrem
sa ne apropiem de El trebuie sd ne asiguram ca dieta
noastra nu ne impiedica.

Postul nu inseamna doar renuntarea la mancare. Va in-
curajam, de asemenea, sa postiti de la televizor, filme,
jocuri pe calculator si chiar de la Facebook si YouTube.
Uneori, lucruri care nu sunt rele in sine potsa ne ocupe
atat de mult timp. Puneti deoparte tot ce este posibil pen-
tru a avea mai mult timp de petrecut cu Domnul.

Postul nu este 0 modalitate rapidd de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul
are ca scop smerirea noastra pentru ca Dumnezeu sa poata lucra in noi si prin
noi. Sa ne apropiem de El prin rugdciune si post, iar El se va apropia de noi.

Duhul Sfant

Nu uitati sd cereti Duhului Sfant sd vda arate pentru ce ar trebui sd vd rugati in viata
unei persoane sau intr-o anumitd situatie. Biblia ne spune cd noi nu stim pentru ce
sd ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel care mijloceste pentru noi.

“ Noi nu trebuie numai sa ne rugam in numele Domnului Hristos, ci Si prin inspi-
ratia Duhului Sfant. Aceasta explicd ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca
Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine negrdite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu i
place sa raspundad la asemenea rugdciuni. Cand cu cdldura si staruinta indltdm o
rugdciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruintd se afld garantia
din partea lui Dumnezeu ca El este gata sd raspundd la rugdciunea noastrd ‘nespus
mai mult decat cerem sau gandim not’ Efeseni 3, 20” (Parabole, p.147).
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Credinta

Citim in Spiritul Profetiei ca “rugaciunea si credinta vor face ceea ce nicio putere de pe
pamant nu poate realiza” (Divina vindecare, p. 509). Ni se spune, de asemenea, ca “ Pu-
tem cere orice dar pe care El l-a fagaduit; trebuie apoi sa credem cd vom primi ceea ce
am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ceea ce am primit “ (Educatie, p. 258).
Asadar, fa-ti un obicei din a-I multumi lui Dumnezeu in avans, prin credinta, pentru
ceea ce va face si pentru modul in care va rdspunde la rugaciunile tale.

Rugati-va pentru altii

In aceste zece zile va incurajiam sa va rugati in mod constant pentru oamenii pe care
Dumnezeu i-a asezat In viata dumneavoastra. Alegeti cinci pana la sapte persoane - pot
fi rude, prieteni, colegi de serviciu, vecini sau pur si simplu cunostinte. Luati-va timp
pentru a-L intreba pe Dumnezeu pentru cine ar vrea sa va rugati. Cereti-I, de asemenea,
sa va dea o povara reala in suflet pentru acesti oameni. Scrieti numele pe o bucata de
hartie si pastrati-o Intr-un loc vizibil, cum ar fi in Biblie. Veti fi uimiti de modul in care
Dumnezeu lucreaza ca raspuns la rugaciunile voastre!

Provocarea celor zece zile de rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa servim nevoilor practice ale celor din
jurul nostru. “Caci am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat
de baut; am fost strdin, si M-ati primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si
ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati venit pe la Mine” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: ”Trebuie si ducem o viatd dubld — o viatd de
cugetare si una de actiune, o viata de rugaciune tainicd si una de lucrare plina de zel”
(p-512). primit atat de multa iubire de la Mantuitorul nostru si avem privilegiul de a
impartdsi aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strainii aflati in nevoie.

Intreaba-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupé cele Zece Zile
de Rugéciune. In timp ce lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati
ca aranjamentele sa va distraga atentia de la rugaciune. “Efortul personal pentru altii
trebuie sa fie precedat de multa rugdciune in taind; pentru ca este nevoie de o mare
intelepciune pentru a intelege stiinta salvérii sufletelor. Inainte de a comunica cu oa-
menii, vorbiti cu Domnul Hristos. La tronul harului ceresc obtineti o pregatire pentru
slujirea oamenilor” (Rugaciunea, p. 313).

in resursele online ale celor Zece zile de Rugéciune, veti gasi un document cu zeci de
idei de actiuni de slujire. Isus va invita sa fiti mainile si picioarele Sale intr-o lume in
nevoie!

Despre autor

Frank M. Hasel, Ph.D., este teolog si autor care este director asociat al Institutului de
Cercetare Biblica (ICB) la sediul central mondial al Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
din Silver Spring, Maryland. In noua sa carte, Love Is! A Journey of Grief, Grace, and
Gratitude (Cascade, 2024), el impartadseste cu sinceritate experienta sa personala de a-si
pierde sotia iubita din cauza cancerului, oferind informatii valoroase despre natura
durerii si despre ceea ce inseamna sa treci printr-o pierdere semnificativa in viata.

Originar din Germania, a slujit ca pastor hirotonit, profesor de Biblie si decan de teolo-
gie In Europa Inainte de a se muta in Statele Unite. Frank isi gaseste bucuria in relatia sa
cu Isus, savureaza conversatiile stimulative, apreciazd bunatatea autentica, gaseste ali-
nare in plimbarile In natura si se bucura ocazional de bunatati de inghetata fara lapte.

Frank crede cu tdrie ca invataturile Bibliei detin cheia pentru inflorirea umana, im-
bogatind fiecare aspect al vietii. Pentru a rdméne in legatura cu el, ii puteti urmari
calatoria pe Instagram (@frank.m.hasel) si pe Facebook (https://www.facebook.com/
Frank.M.Hasel), sau puteti vizita site-ul sau www.frankmhasel.com

Materiale pregatite de Asociatia Pastorala, Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea.
Traducere si adaptare: Adina Paltineanu
Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu
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L uati in considerare organizarea unui serviciu divin de rugaciune care sa dureze toata
noaptea, ca parte a celor Zece Zile de Rugaciune. De exemplu, ati putea incepe la ora
18:00 si ati putea termina la ora 6:00. Alegeti un program potrivit pentru grupul dumnea-

voastra.

De ce o noapte de rugaciune?

Nu este nimic “sfant” in a sta treaz si a te ruga toatd noaptea. Cu toate acestea, noaptea ar
putea fi singurul moment in care oamenii nu sunt ocupati sau grabiti. Credem ca scopul tau
nu ar trebui sa fie sa stai treaz toatd noaptea, ci sa te rogi atat timp cat este necesar si pana
cand te-ai rugat pentru tot ceea ce simti cd Dumnezeu vrea sa te rogi.

Sugeram ca mai multe persoane sa conducd pe rand in cursul noptii. Asigurati-va ca fa-
ceti cateva pauze. in calitate de lider, puteti simti atmosfera si stiti cAnd este nevoie de o
pauza si cAnd trebuie sa treceti la urmatoarea sectiune de rugaciune. De asemenea, puteti
incorpora citirea unor pasaje din Biblie in timpul de rugdciune. Este posibil sa doriti sa
faceti toate elementele sugerate sau doar unele dintre ele, In functie de ceea ce este mai
bine pentru grupul dumneavoastra. Simtiti-va liberi sa schimbati ordinea.Siéntete libre de

cambiar el orden.
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Sugestie de program pentru noaptea de rugdciune

incepeti cu un timp de lauda. Laudati-L pe Dumnezeu in rugéciunile voastre si, de ase-
menea, prin cantari.

Luati-vad timp pentru marturisirea pacatelor, asigurandu-va cd nimic nu il impiedica pe
Dumnezeu sa va auda. Oferiti oamenilor timp pentru marturisire in taina si organizati un
moment de marturisire colectiva. Incurajati-i pe oameni sa mérturiseascé pacatele ascun-
se in taina si s& marturiseasca in public doar pécatele publice. In Daniel 9:1-19 citim despre
Daniel, care a mijlocit si a marturisit public pacatele poporului lui Dumnezeu.

Rugati-va pentru nevoile oamenilor care participa la intalnirea de rugaciune. Atat de
multi oameni suferd sau au nevoie de rugdciune, sau cunosc pe altcineva care are nevoie
disperatd de rugaciune. Faceti un cerc, puneti un scaun in mijloc si invitati-i pe cei care
au o cerere speciala de rugaciune sa vina pe rand si sa Isi impartaseasca cererile. Apoi
adunati-va in jurul persoanei si rugati doud sau trei persoane sd se roage pentru nevoia
specifica a persoanei respective si sa ceara implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu.

fmpartiti grupul in doua. Cereti femeilor si se roage intr-o camera (cu o femeie lider), iar

barbatilor in altd camera (cu un barbat lider). Multe nevoi personale nu pot si nu ar trebui
sd fie impdrtasite cu toatd lumea. Este mai usor de impdrtasit cu cei de acelasi sex.

Dupa ce va reuniti din nou, rugati-va pentru nevoile din localitatea si biserica voastra.
Luati-va timp si pentru cererile de rugaciune ale bisericii mondiale (enumerate intr-un
document separat In materialele celor Zece Zile de Rugaciune). Nu simtiti ca trebuie sa va
grabiti sa parcurgeti intreaga lista. Poate doriti sa va Impartiti in grupuri mici si sa cereti
fiecarui grup sa se roage pentru o parte din lista.

Rugati-va pentru lista de cinci-sapte persoane pentru care v-ati rugat in aceste zece zile.
Alegeti un pasaj biblic si rugati-va folosind cuvintele acelui pasaj

incheiati timpul de rugéiciune cu un alt timp de lauda si mulfumire.

2
cuela Sabatica
@

Convierte tu unidad de accion (clase de Escuela Sabatica)
en un organismo vivo y lleno de vitalidad dedicando tiempo
cada sabado a la oracion intercesora, al reavivamiento,

a la fraternidad y a la mision.

Descubre como hacer de tu unidad un centro de reaviva-
miento, un centro de fraternidad y un centro de mision.

Contdctanos en ministeriopersonal@adventista.es
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Provocarea la actiune
. 9

a celor Zece Zile

de Rugaciune

I sus ne cheama nu numai sd ne rugam, ci si sa slujim nevoilor spirituale si fizice ale celor
din jurul nostru. “Caci am fost flimand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati
dat de baut; am fost strain, si M-ati primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si
ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnitd, si ati venit pe la Mine” (Matei 25:35, 36).

In lucrarea Divina Vindecare citim: “ Trebuie sa ducem o viatd dubla — o viata de cugeta-
re si una de actiune, o viata de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel “ (p. 512).
Am primit atat de multa iubire de la Mantuitorul nostru si avem privilegiul de a impartasi
aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strdinii aflati in nevoie.

intrebati-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupa cele Zece Zile
de Rugaciune. In timp ce lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati ca
aranjamentele sa va distraga atentia de la rugaciune.

“Efortul personal pentru binele altora trebuie sd fie precedat de multd
rugdciune in taind, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete,

este necesard o mare intelepciune. Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti
cu Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregdtirea necesard pen-
tru a sluji nevoilor oamenilor” (Rugdciunea, p. 313).
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Iata cateva modalitati de a-i ajuta pe ceilalti.

Alegeti orice se potriveste nevoilor oameni-

lor din jur si nu ezitati s adaugati propriile

idei.

 Gatiti o masa pentru cineva care a fost bol-
nav.

¢ Invitati un vecin/coleg de munca la o intal-
nire sociala.

o Oferiti mancare unei persoane fara
adapost.

* Doneaza hainele pe care ai vrea sa ti se do-
neze.

* “Adoptati” o persoand In varsta. Vizitati
persoana in cauza In mod regulat si aju-
tati-o la treburile casnice, la cumparaturi,
la gatit sau la gradindrit.

» Coaceti niste paine si impartiti o paine cu
un vecin.

 Ajutatila proiecte de cartier.

 Oferiti-va sa stati cu o persoana bolnava
sau cu handicap pentru ca cei care o Ingri-
jesc sa poata face cumparaturi.

 Participati la proiecte de cartier.

 Faceti cunostintd cu un vecin nou, ducan-
du-le ceva pregatit In casa. Faceti-i sa se
simta bineveniti in cartier.

« Cumparati produse alimentare si oferiti-le
unei familii nevoiase.

e Ofera-te sa tii un studiu biblic.
o Vizitati persoane in aziluri de batrani.
 Dati bani de “buzunar” unui elev.

 Colectati haine pentru cei nevoiasi. Ati pu-
tea infiinta un dulap de haine la biserica
dumneavoastra pentru a le imparti cu altii.

* Doneaza-ti laptopul vechi sau alte electro-
nice.

* Doneaza o masina veche.

* Organizati o “Expozitie de sanatate”.
» Trimiteti o scrisoare unui detinut.

» Organizati o serie de evanghelizari.
¢ Suna-ti vecinii sa vezi ce mai fac.

» Daruieste cuiva o carte care crezi ca ii pla-
ce.

¢ Invita pe cineva sa-L accepte pe Isus.
* Organizati o scoala de gatit.

+ Imparte carti despre subiecte biblice.

Duceti ceva de mancare la cineva care a
pierdut pe cineva drag.

Vizitati pe cineva in spital pentru a-1 incu-
raja sau a-l ajuta in vreun fel.

Cititi-i unei persoane In varsta.

Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa
dai o mana de ajutor.

Infiintati un grup de cusut/tricotat/crose-
tat pentru a face haine pe care sa le
daruiti.

Cititi Biblia cu voce tare pentru cineva
care nu vede sau nu poate citi.

Gazduieste o seara a tinerilor la tine
acasa.

Fa voluntariat la un adapost pentru per-
soane abuzate.

Doneaza cateva carti unei case de copil
sau unui adapost.

Mergi la un camin de batrani impreuna
cu copiii de la biserica. Prezentati-le un
program.

Planificati si organizati o zi de distractie
pentru copiii cu nevoi speciale si familiile
acestora.

Organizati o zi de curatenie in cartier.
Organizeaza un club de sanatate la biseri-
ca. Invita prieteni si vecini

Intrebati pe cineva daca ar dori si se ala-
ture voud pentru a viziona un DVD cu un
mesaj spiritual. In timp ce va uitati impre-
und, rugati-va ca Duhul Sfant sa vorbeas-
ca inimii persoanei respective.

Concepeti propriul proiect.

15



T

IGLESIAS HOGAR

F iigiduinge pe
care sa le cerem
m rugiiciune

Versiunea Cornilescu

Fagaduinte pentru Duhul Sfant
”Cereti de la Domnul ploaie, ploaie de primdvara! Domnul scoate fulgerele

si va trimite o ploaie imbelsugata pentru toatd verdeata de pe cAmp.” Zaha-
ria 10:1

”Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu
cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!”
Luca 11:13

”Dar Mangaietorul, adicd Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele
Meu, va va invata toate lucrurile si va va aduce aminte de tot ce v-am spus
Eu... $i cand va veni El va dovedi lumea vinovata in ce priveste pacatul,
neprihanirea si judecata.” Ioan 14:26, 16:8

”Adevarat, adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe
care le fac Eu; ba inca va face altele si mai mari decat acestea, pentru ca Eu
Ma duc la Tatdl; si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal
sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” Ioan
14:12-14

”Atunci el a luat din nou cuvantul si mi-a zis: ’Acesta este cuvantul Domnu-
lui catre Zorobabel si suna astfel: Lucrul acesta nu se va face nici prin pute-
re, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’ - zice Domnul ostirilor!” Zaharia 4:6.

Fagaduinta cd Dumnezeu raspunde la rugdciuni

”Dacd ramaneti in Mine si dacd raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti
vrea, sivi se va da.” Ioan 15:7

”Sd ne apropiem, dar, cu deplind incredere de scaunul harului, ca sd cdpdtdm
indurare si sd gasim har, pentru ca sd fim ajutati la vreme de nevoie.” Evrei 4:16

”De aceea vad spun cd orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si
primit, si-lveti avea.” Marcu 11:24

”Cheamda-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Md vei proslavi!” Psal-
mii 50:15

”Va mai spun iardsi cd, dacd doi dintre voi se invoiesc pe pdmant sa ceard un
lucru oarecare, le va fi dat de Tatdl Meu care este in ceruri.” Matei 18:19

”Tot ce veti cere cu credintd, prin rugdciune, veti primi.” Matei 21:22

”Si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatdl sd fie proslavit in Fiul.
Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” Toan 14:13, 14.

*In ziua aceea, nu Md veti mai intreba de nimic. Adevdrat, adevdrat vd spun cd
orice veti cere de la Tatal, in Numele Meu, vd va da. Pand acum n-ati cerut nimic
in Numele Meu: cereti, si veti cdpdta, pentru ca bucuria voastra sd fie deplind.”
Ioan 16:23, 24

“Indrdazneala pe care o avem la El este cd, daca cerem ceva dupd voia Lui, ne
ascultd. Si, daca stim ca ne ascultd, orice I-am cere, stim cd suntem stdpani pe
lucrurile pe care I le-am cerut.” 1 Ioan 5:14, 15.
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Fagaduinte despre puterea lui
Dumnezeu

”Este oare ceva prea greu pentru Dom-
nul? La anul pe vremea aceasta, Ma voi
intoarce la tine, si Sara va avea un fiu.”
Geneza 18:14

”Domnul Se va lupta pentru voi; dar voi
stati linistiti.” Exodul 14:14

”Lucrul acesta este cu neputintd la oa-
meni, dar nu la Dumnezeu; pentru ca
toate lucrurile sunt cu putinta la Dum-
nezeu.” Marcu 10:27

”Cel ce v-a chemat este credincios si va
face lucrul acesta.” 1 Tesaloniceni 5:24

”Stiu ca Tu poti totul si ca nimic nu poa-
te sta impotriva gandurilor Tale.” Iov
42:2

”Deci ce vom zice noi in fata tuturor
acestor lucruri? Dacd Dumnezeu este
pentru noi, cine va fi impotriva noas-
tra?” Romani 8:31, 32

?Dumnezeu nu este un om ca sa minta,
nici un fiu al omului, ca sa-I pard rau. Ce
a spus, oare nu va face? Ce a fagaduit,
oare nu va implini?” Numeri 23:19

”Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel Ves-
nic, Domnul, a facut marginile pdman-
tului. El nu oboseste, nici nu osteneste;
priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El
da tarie celui obosit si mareste puterea
celui ce cade in lesin. Flacdii obosesc si
ostenesc, chiar tinerii se clatina; dar cei
ce se Incred in Domnul isi innoiesc pute-
rea, ei zboard ca vulturii; alearga, si nu
obosesc; umbla, si nu ostenesc.” Isaia
40:28-31

Fdagaduinte privind calauzirea lui
Dumnezeu

”Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta:
,,Tntére§te-te si imbarbateaza-te”? Nu te
inspdimanta si nu te ingrozi, caci Dom-
nul Dumnezeul tdu este cu tine in tot ce
vei face.” Tosua 1:9

”Iatd, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretu-
tindeni pe unde vei merge si te voi adu-
ce Inapoi In tara aceasta; cdci nu te voi
parasi, pAna nu voi implini ce-ti spun.”
Geneza 28:15

?Iata, Eu trimit un inger inaintea ta, ca
sa te ocroteasca pe drum si sa te ducad in

locul pe care l-am pregatit.” Exodul 23:20

»Si daca de acolo vei ciuta pe Domnul Dumnezeul tau, il vei gési, daci-L vei
cauta din toatd inima ta si din tot sufletul tau.” Deuteronomul 4:29

”Cheama-Ma, si-ti voi raspunde; si iti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse
pe care nu le cunosti.” Ieremia 33:3

”Orice vale sa fie inaltata, orice munte si orice deal sa fie plecate, coastele sa
se prefaca In cAmpii, si strAmtorile, in valcele!” Isaia 40:4, 5

”Eu - zice Domnul - te voi invata si-ti voi ardta calea pe care trebuie s-0
urmezi, te voi sfatui gi voi avea privirea indreptata asupra ta.” Psalmii 32:8

*Domnul Insusi va merge inaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu te va parasi
si nu te va ldsa; nu te teme si nu te inspdiménta!” Deuteronomul 31:8

”Cine este omul care se teme de Domnul? Aceluia Domnul ii arata calea pe
care trebuie s-o aleagd.” Psalmii 25:12

*Increde-te in Domnul din toatd inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta!
Recunoaste-L in toate cdile tale, si El iti va netezi cardrile.” Proverbe 3:5, 6

”Dacd vei da mancarea ta celui flimand, daca vei satura sufletul lipsit, atun-
ci lumina ta va rasari peste intunecime, si intunericul tau va fi ca ziua in
amiaza mare! ” Isaia 58:10, 11

*fnainte ca si Ma cheme, le voi raspunde; Inainte ca sa isprdveasca vorba,
ii voi asculta!” Isaia 65:24

Fdagaduinte privind o inima schimbata
”Le voi da o inima ca sa inteleaga cd Eu sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu,

iar Euvoi fi Dumnezeul lor, daca se vor intoarce la Mine cu toatd inima lor.”
Ieremia 24:7

”Domnul Dumnezeul tau iti va tdia imprejur inima ta si inima semintei tale,
si vei iubi pe Domnul Dumnezeul tdu din toata inima ta si din tot sufletul
tau, ca sa traiegti.” Deuteronomul 30:6

”Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul
vostru inima de piatra si va voi da o inimd de carne.” Ezechiel 36:26

”Sunt Incredintat cd Acela care a Inceput In voi aceastd buna lucrare o va
ispravi pana In ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6

”Caci, daca este cineva In Hristos, este o fapturd noua. Cele vechi s-au dus:
iatd cd toate lucrurile s-au facut noi. ”2 Corinteni 5:17

”Am fost rastignit impreund cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu, ci
Hristos trdieste in mine. $i viata, pe care o trdiesc acum In trup, o trdiesc In
credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru
mine.” Galateni 2:20

Dumnezeul pdacii sd va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, su-
fletul vostru si trupul vostru sa fie pazite intregi, fara prihana, la venirea
Domnului nostru Isus Hristos. ”1 Tesaloniceni 5:23, 24

Fdgaduinte privind iertarea
”Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va

ruga si va cauta fata Mea, si se va abate de la cdile lui rele — il voi asculta din
ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tdmadui tara.” 2 Cronici 7:14

”Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti si plin de indurare cu toti cei ce Te
cheama.” Psalmii 86:5
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”Si, cAnd stati in picioare de va rugati,
sa iertati orice aveti impotriva cuiva,
pentru ca si Tatal vostru care este in ce-
ruri sa va ierte greselile voastre.” Marcu
11:25

”Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, mi-
losi si iertati-va unul pe altul, cum v-a
iertat si Dumnezeu pe voi In Hristos. ”
Efeseni 4:32

”Dacad ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept ca sa ne ierte paca-
tele si sd ne curete de orice nelegiuire.”
1Ioan 1:9

”Veniti totusi sd ne judecdm, zice Dom-
nul. De vor fi pacatele voastre cum e
carmazul, se vor face albe ca zapada;
de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca
lana.” Isaia 1:18

”Eu, Eu iti sterg farddelegile, pentru
Mine, si nu-Mi voi mai aduce aminte de
pacatele tale.” Isaia 43:25

”Caci le voi ierta nelegiuirea si nu-Mi
voi mai aduce aminte de pacatul lor.”
Ieremia 31:34

»In El averm rascumpadrarea, prin singe-
le Lui, iertarea pacatelor, dupa bogatiile
harului Sdu.” Efeseni 1:7

Fagaduinte privind biruinta asu-
pra pacatului

”Pentru ca oricine este nascut din Dum-
nezeu biruie lumea; si ceea ce castiga
biruinta asupra lumii este credinta
noastra.” 1 Ioan 5:4

Totusi, In toate aceste lucruri, noi sun-
tem mai mult decat biruitori, prin Acela
care ne-a iubit.” Rom. 8:37

”Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
care ne da biruinta prin Domnul nostru
Isus Hristos!” 1 Corinteni 15:57

”Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te
uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dum-
nezeul tau; Eu te Intaresc, tot Eu iti vin
in ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea
biruitoare.” Isaia 41:10

”Pe deasupra tuturor acestora, luati scu-
tul credintei, cu care veti putea stinge
toate sagetile arzatoare ale celui rau.”
Efeseni 6:16

”Am fost rastignit impreuna cu Hris-
tos, §i trdiesc... dar nu mai traiesc eu, ci

Hristos trdieste in mine. $i viata, pe care o trdiesc acum in trup, o trdiesc in
credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru
mine.” Galateni 2:20

”Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui,
si vointa si infaptuirea.” Filipeni 2:13

”Zic, dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti.
” Galateni 5:16

”Dumnezeul pdcii va zdrobi in curdnd pe Satana sub picioarele voastre.
Harul Domnului nostru Isus Hristos sa fie cu voi! Amin.” Romani 16:20

”S& nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin innoi-
rea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna,
placuta si desdavarsita.” Romani 12:2

”Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Dacéa iubeste cineva lumea, dra-
gostea Tatdlui nu este in el.” 1 Ioan 2:15

Fdgaduinte privind vindecarea

El a zis: ,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului
tau, daca vei face ce este bine inaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui
si daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care

am lovit pe egipteni; caci Eu sunt Domnul care te vindecd.” Exodul 15:26
”Si puterea ta sd tind cat zilele tale!” Deuteronomul 33:25

”Binecuvanta, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui! El
iti iarta toate faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale; El iti izbdveste
viata din groapa, El te incununeaza cu bunatate si indurare; El ifi satura
de bunatati batranetea si te face sa intineresti iardsi ca vulturul.” Psalmii
103:2-5

”Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te de la rau! ” Pro-
verbe 3:7, 8

”Dispretuit si parasit de oameni, Om al durerii si obisnuit cu suferinta, era
asa de dispretuit, cd iti Intorceai fata de la El, si noi nu L-am bagat in seama.
Totusi El suferintele noastre le-a purtat, si durerile noastre le-a luat asupra
Lui, si noi am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El
era strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre.
Pedeapsa care ne dd pacea a cazut peste EL si prin ranile Lui suntem tama-
duiti.” Isaia 53:3-5

”Vindeca-ma Tu, Doamne, si voi fi vindecat; mantuieste-ma Tu, si voi fi
mantuit; caci Tu esti slava mea!” Ieremia 17:14

”Dar te voi vindeca si iti voi lega radnile, zice Domnul.” Ieremia 30:17

”Iata, 1i voi da vindecare si sandtate, 1i voi vindeca si le voi deschide un iz-
vor bogat in pace si credinciosie.” Ieremia 33:6

”Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va rasari Soarele nepri-
hanirii, si tAmaduirea va fi sub aripile Lui; veti iesi si veti sdri ca viteii din
grajd”. Maleahi 4:2

”Este vreunul printre voi bolnav? S& cheme pe prezbiterii bisericii; si sa se

roage pentru el, dupa ce-l vor unge cu untdelemn in Numele Domnului.”
lacov 5:14-15

Fagaduinte pentru putere de a face voia lui Dumnezeu
”De aceea, noi nu cadem de oboseala. Ci, chiar daca omul nostru de afara
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Promesas biblicas para reclamar en oracién

se trece, totusi omul nostru dinduntru
se Innoieste din zi in zi. Caci intristari-
le noastre usoare, de o clipd, lucreaza
pentru noi tot mai multgreutate vesnica
de slava. Pentru cd noi nu ne uitdm la
lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se
vad; caci lucrurile care se vad sunt tre-
catoare, pe cand cele ce nu se vad sunt
vesnice.” 2 Cor. 4:16-18

”Sa nu obosim in facerea binelui; caci,
la vremea potrivitd, vom secera, daca
nu vom cadea de oboseald.” Galateni 6:9

”Pot totul in Hristos care ma intareste.”
Filipeni 4:13

”Caci Dumnezeu este Acela care lu-
creazd in voi si va da, dupa placerea
Lui, si vointa si infaptuirea.” Fil. 2:13

»51 El mi-a zis: "Harul Meu i{i este de
ajuns; caci puterea Mea in slabiciune
este facutd desavarsitd.” Deci ma voi
lauda mult mai bucuros cu sldbiciunile
mele, pentru ca puterea lui Hristos sa
ramanad in mine.” 2 Corinteni 12:9

Fdagaduinte pentru a fi martorii lui Dumnezeu

“Nu va temeti si nu tremurati; caci nu ti-am vestit si nu ti-am spus Eu demult
lucrul acesta? Voi Imi sunteti martori! Este oare un alt Dumnezeu afara de
Mine? Nu este altd Stanca, nu cunosc alta!” Isaia 44:8

”Scoala-te, lumineaza-te! Caci lumina ta vine, si slava Domnului rasare pes-
te tine.” Isaia 60:1

”Si toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impdacat cu El
prin Isus Hristos si ne-a incredintat slujba impdacarii.” 2 Corinteni 5:18

”Dar Domnul mi-a zis: Nu zice: ‘Sunt un copil’, caci te vei duce la toti aceia
la care te voi trimite si vei spune tot ce-ti voi porunci.” Ieremia 1:7

”Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi
veti fi martori in Ierusalim, in toata Iudeea, in Samaria i pand la marginile
pamantului.” Faptele Apostolilor 1:8

”Voi insd sunteti o semintie aleasd, o preotie impdarateascd, un neam sfant,
un popor pe care Dumnezeu Si l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti pute-
rile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata.”
1 Petru 2:9

”Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata sa ras-
pundeti oricui va cere socoteald de nadejdea care este in voi; dar cu blan-
dete si teamda.” 1 Petru 3:15

Oremos

por cada etapa misionera del ano

0 N U A

a a 3 3 d

ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
PREPARACION ACCION INVITACION DISCIPULADO

Duracién: octubre a diciembre. Duracién: enero a abril

« Fortalecimiento de la iglesia;

« Capacitacién y bautismo del
Espiritu Santo;

« Equipacién y formacién.

un estilo de vida.

« Desarrollar proyectos de misién adaptados
a cada iglesia y cada miembs
« Accién Integrada: Implicar a todos los
miembros y ministerios de la iglesia;
« Promover la misién como

| BEBGERals Duracién: julio a septiembre.
5 « Motivar a la iglesia a participar en proyectos
précticos de mision;
o Invitar a los bautizamos en el afio eclesias-
tico a un encuentro de discipulado;
« Incentivar los intercambios pas-
torales nacionales y del
extranjero.

« Promover la iglesia como un centro
de Influencia a la comunidad;

« Incentivar los intercambios pastorales
nacionales y del extranjero.

ro;

“El secreto de nuestro éxito en la obra de Dios se hallard en el trabajo armonioso de
nuestro pueblo. Debe haber accién concentrada. Todo miembro del cuerpo de Cristo

debe desempefiar su parte en la

causa de Dios, de acuerdo con la capacidad que Dios

le ha dado. Debemos avanzar juntos para vencer obstrucciones y dificultades, hombro
con hombro, y corazén con corazon.
Si los cristianos actuaran de concierto, avanzando como un solo hombre, bajo la di-

reccion de un solo Poder, para
mundo.”
SC95.3

la realizacién de un solo propdsito, conmoverian al
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batoarea din Sabat

C oncepeti ultimul Sabat din cele Zece Zile de Rugdciune ca un timp in care sa sarbatorim
bunitatea si puterea lui Dumnezeu. Impértésiti modul in care ati experimentat pute-
rea rugdciunii si vestea buna a Evangheliei vesnice in ultimele zece zile. Bucurati-va de
ceea ce a facut, face si va face Dumnezeu.

PAEEON Nevoile fiecarei adunari sunt unice, asa ca va rugam sa colaborati cu liderii locali pentru
INTEGRADA a dezvolta un plan specific pentru biserica dumneavoastra. Iata cateva elemente posibile
pe care sa le includeti in serviciul divin din ultimul Sabat.

L

IGLESIAS HOGAR
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Tema
Prioritatile credintei - Virtutile crestine in vremuri tulburi

Verset tematic

“Ti s-a ardtat, omule, ce este bine! Si ce alta cere Domnul de la tine decat sa faci dreptate,
sa iubesti mila si sa umbli smerit cu Dumnezeul tau?” (Mica 6:8)

Imnuri sugerate
e Mica 6:8 Cant pe versetul biblic

e E-al rugii mele ceas divin 191
e Sfant izvor ceresc 234

o iti predau intreaga viata 335
e Ploaia tarzie promisa 531

e Dulcea chemare 461

Idei de predici

e Rugati un pastor, un prezbiter sau un lider de rugdciune sa tina o scurta predica despre
cateva virtuti crestine subliniate In materialele celor Zece Zile de Rugaciune 2024.

e Rugati participantii la cele Zece Zile de Rugdciune sa ofere pe rdnd rezumate de 1 sau 2
minute pentru fiecare dintre cele 10 teme de rugiciune zilnicd. impartasiti titlul, versetul
principal si un gand cheie. (Planificati din timp astfel incat prezentdrile sa rimana de 1-2
minute. Pentru majoritatea oamenilor, un minut reprezintd 125-150 de cuvinte rostite).

o Inscrieti trei persoane de varste diferite pentru a prezenta scurte prezentri (5-10 minute)
despre modul in care cum traiesc o viata crestind intentionata si plind de sens in fiecare zi.

Incheiati cu un apel cétre ascultétori de a face ca umblarea lor crestina si fie mai centrata pe
Hristos, mai biblica si mai plina de sens, pe baza virtutilor si valorilor din materialele celor
Zece Zile de Rugdciune.

Alte idei de programe
e Marturii ale membrilor despre rugaciunea ascultata

e Timp de rugdciune In grupuri mici
e Anuntarea unor viitoare activitati de rugaciune sau de slujire Povestire pentru copii

e Selectii muzicale speciale etc

Solicita sin costo la Tarjeta
“Soy UN INTERCESOR” y el sabado zo de enero

n de oracidn:

Personas que
na anhelo ver
rein Ve

entrégala a cada uno de los miembros de tu
iglesia y motivales a orar por cinco personas
durante este aio 2024

Debéis trabj
racidn per 293 por las almas con mucha
vt o DOTILE €5te €5 el inico mgtogy
Podéis alcanzar los corazones, L\’/’?Sel
..... . 251
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— ACCION——

INTEGRADA

V 4. N

IGLESIAS HOGAR

Doamne, Te rugam sd lasi ca o redesteptare puternica a evlaviei de altd data sa cuprinda
biserica Ta In aceste zile ale sfarsitului. Fie ca noi sd stam de partea adevarului chiar
daca ar cadea cerurile.

Doamne, aratd-ne cum sd fim consecventi in inchinarea de zi cu zi, individual si ca familie.

Doamne, deschide-ne ochii sa vedem lucrurile din viata noastra care ne distrag. Lucru-
rile care ne Impiedica sa ne putem concentra in intregime asupra Ta. Ajutd-ne sa ne
inchindm cu inimi neimpartite.

Doamne, ajutd-ne sa Te ldsdm sa ne trezesti In fiecare dimineatd, indiferent cat de devre-
me, pentru a avea timp pretios si fara graba in Cuvantul Tau si In rugaciune.

Ne rugam sa ne ajuti sa venim la Tine asa cum suntem, cu toate sentimentele noastre, cu
imperfectiunile, pacatele si nevoile noastre si sa-Ti permitem sd ne iubesti, sd ne schimbi
si sa ne recreezi in omul cel nu asa cum doresti Tu sa fim.

Doamne, invatd-ne cum sa staruim pentru un botez zilnic al Duhului Sfant.

Ne rugam pentru ca ploaia tarzie a Duhului Sfant sa ne dea putere In marturia noastra
si sd ne faca in stare sa ne angajam in lucrarea pe care ne-ai dat sa o facem inainte de
revenirea Ta.

Aratd-ne cum sa ne iubim familiile cu sacrificiu si cum s& facem ucenici pentru im-
paratie, incepand cu proprii nostri copii si cu cei dragi.
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Ne rugam pentru intelepciune pen-
tru a cerceta, a Intelege si a urma
Cuvantul lui Dumnezeu. invati-ne si
Impartim corect cuvintele adevarului
si sa le impartasim cu credinciosie
altora.

Doamne, Te rugam sa ne reinnoiesti
aprecierea pentru Invataturile gasite
in scrierile inspirate ale Ellen White.

Ne rugam pentru libertatea reli-
gioasa si libertatea de constiinta in
intreaga lume. Doamne, Te rugam
sa deschizi usi pentru proclamarea
Cuvantului Tau In teritoriile inchise.

Doamne, fie ca biserica Ta mondiala
sa accepte chemarea de a vesti pe
scara larga soliile celor trei ingeri

la fiecare natiune si limba. Arata-ne
cum sa centram toate aceste invata-
turi pe dragostea si neprihanirea lui
Hristos.

Doamne, ajutd-ne sa le aratam tineri-
lor nostri cum aratd trairea mesaje-
lor celor trei Ingeri.

Doamne, fie ca adventistii din intrea-
ga lume sa declare “Voi merge” si sa
accepte chemarea de a Te sluji side a
proclama vestea buna a mantuirii.

Ne rugam ca profesionistii din do-
meniul medical, oamenii de stiinta,
liderii guvernamentali si oficialii din
domeniul sanatatii publice sa aiba
intelepciune pentru numeroasele
decizii pe care trebuie sa le ia.

Ne rugam ca adventistii din intreaga
lume sa ofere ajutor practic si incu-
rajare celor care sufera. Da-ne curaj,
creativitate si un spirit altruist atunci
cand vecinii nostri au cea mai mare
nevoie de noi.

Ne rugam pentru cei care sunt afec-
tati financiar de pierderea locurilor
de munca datorita schimbaérilor din
domeniul economic..

Doamne, Te rugam arata-le membri-
lor bisericii cum sa-i ajute pe cei care
se lupta cu probleme de sdnatate
mintala sau izolare.

Ne rugam ca pastorii si bisericile sa
gaseasca modalitati de a-i face pe
membrii bisericii sd se roage in mod
activimpreund. Doamne, Te rugam
sa strangi biserica Ta laolalta In in-
chinare si slujire.

Ne rugam pentru o redesteptare spirituald in randul tinerilor adventisti
de ziua a saptea care frecventeaza colegiile si universitatile din intreaga
lume. Fie ca ei sa devina ambasadori plini de viata pentru Hristos.

Ne rugam pentru cei 69% din populatia pdmantului care nu au primit o
prezentare clara a lui Isus.

Ne rugdm pentru cele 62 de milioane de oameni din cele 28 de orase din
fosta Uniune Sovietica (Divizia Euro-Asia) la care s-a ajuns cel mai putin.

Ne rugam ca Dumnezeu sa ridice misionari curajosi care sa doreasca

sa lucreze in cele 746 de grupuri etnice din cele 20 de tari din Orientul
Mijlociu.

Doamne, Te rugam sa ridici studenti valdenzi moderni care sunt dispusi
sa Te slujeasca in locuri dificile.

Ne rugam pentru membrii adventisti care se confrunta cu persecutia
sau inchisoarea din cauza convingerilor lor.

Ne rugam ca cei 202 milioane de oameni din cele 41 de orase din Divizia
Asia de Sud-Pacific la care s-a ajuns cel mai putin sd-L cunoasca pe Isus.

Ne rugam pentru Departamentul Scoala de Sabat / Lucrare Personala al
fiecarei biserici locale care cautd sa implineasca planul lui Dumnezeu si
ajung la cei din localitatile lor cu slujire iubitoare, studii biblice si mar-
turie personala.

Ne rugam pentru Agentia de Dezvoltare, Refacere si Ajutor (ADRA), care
raspunde nevoilor practice din intreaga lume.

Ne rugam pentru cele 16 milioane de oameni din cele 6 orase din Divizia
Pacificului de Sud la care s-a ajuns cel mai putin.

Ne rugam pentru ca Duhul Sfant sa ne ajute sa stim cum sa ajungem la
406 milioane de oameni din cele 105 orase din Divizia Asiei Pacificului
de Nord la care s-a ajuns cel mai putin.

Doamne, Te rugam sa binecuvantezi Departamentul Capelanilor Adven-
tisti care mobilizeaza capelanii si membrii interesati pentru a sluji celor
aflati in inchisoare.

Doamne, ne rugam pentru instructorii Scolii de Sabat. Te rugdm sa-i faci
sa inteleaga cat de importantd este lucrarea lor pentru copiii nostri.

Doamne, cdutdm calduzirea Ta pentru numeroasele Centre de influenta,
programe de sanatate si familie si cluburi de exploratori din intreaga
lume.

Doamne, Te rugdm sa ne ardti cum sa trimitem mai multa literatura (ti-
parita si electronicd) plina de adevar, in localitdtile noastre. Ne rugam ca
oamenii sd o citeasca si ca Duhul Sfant sa i convingd de adevarul biblic.

Doamne, cerem protectia Ta pentru misionarii care lucreaza in locuri
periculoase.

Te rugdm sa ridici evanghelisti cu literatura, studenti voluntari, autori,
specialisti media si sustinatori financiari pentru a raspandi cuvinte de
speranta si viata.

Ne rugam pentru scolile adventiste, pentru elevii si profesorii din Intreaga
lume. Fie ca aceste scoli sd predea cu credinciosie adevarul biblic si sa-i
conduca pe tineri spre misiune, slujire si o relatie mantuitoare cu Hristos.

Doamne, dd-ne intelepciunea de a ajunge la culturile seculare care nu
sunt interesate de religie. Fa ca Duhul Tau cel Sfant sa darame zidurile
care Inconjoara inimile seculare.

Binecuvanteaza-ne in timp ce ne apropiem de oamenii inrobiti de inchi-
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narea la spirite, idolatrie si credinte
animiste. Ajutd-ne sa Intelegem viziu-
nea lor asupra lumii si sa le prezen-
tam un Mantuitor personal.

Doamne, Te rugam inspira-i pe ad-
ventistii de ziua a saptea din Intreaga
lume sa se roage ca niciodata Inainte.
Invatd-ne si cerem implinirea faga-
duintelor Tale si sa ne asteptdm ca Tu
sa muti muntii din loc atunci cand ne
rugam.

Ne rugam pentru cele 541 de grupuri
etnice din cele 18 tari ale Diviziei
Africa de Sud - Oceanul Indian. Te
rugam sa-i conduci la adevarul biblic.

Aratd-ne cum sa raspundem nevoilor
practice si spirituale ale refugiatilor.
Fie ca biserica noastra sa fie cunos-
cuta pentru dragostea fata de toti
oamenii, indiferent cine sunt sau de
unde vin.

Te rugam sa ridici misionari urbani
care sd planteze biserici pentru cele
806 grupuri etnice din cele 20 de tari
ale Diviziei Inter-Europene.

Te rugam sa ridici o armata de lucra-
tori care sa planteze biserici pentru

cele 948 de grupuri etnice din cele 38
de tari ale Diviziei Inter - Americane.

Te rugam sa ne inveti cum sa proclamam punctele fundamentale ale
bisericii noastre cu claritate, creativitate si autenticitate biblica. Fie ca
dragostea lui Isus sa fie in centrul a tot ceea ce credem.

Doamne, Te rugam sa pregatesti tineri pentru a planta biserici pentru
cele 789 de grupuri etnice din cele 9 tari ale Diviziei Nord-Americane.

fti cerem s& pregétesti voluntari pentru a sluji cele 70 de grupuri etnice
din Israel.

Te rugdm sa ridici misionari medicali care sd planteze biserici printre cele
830 de grupuri etnice din cele 11 tari ale Diviziei Africa Centrala si de Est.

Te rugdm sa ridici luptatori ai rugaciunii care sa mijloceasca pentru cele
2.568 de grupuri etnice din cele 4 tdri ale Diviziei Asia de Sud.

Te rugdm, fa ca familiile noastre sd dezvéluie dragostea Ta in casele si
localitétile noastre. iti cerem si aduci armonie in cdmine, sa vindeci re-
latiile distruse, sa protejezi pe cei vulnerabili de abuzuri si sa descoperi
puterea Ta sfintitoare in situatii aparent fara speranta.

Te rugam sa ridici asistente medicale si doctori care sa planteze noi bi-
serici printre cele 1 978 de grupuri etnice din cele 22 de tdri din Divizia
Africa Centrala si de Vest.

Ne rugam pentru cele 49 de milioane de oameni din cele 19 orase din
Divizia Trans-Europeana la care s-a ajuns cel mai putin.

Ne rugam pentru copiii nostri. Te rugam sa le dai puterea de a sta cu
indrazneala pentru Tine atunci cAnd Intdmpind obstacole si presiuni.
Ajuta-i sa facd alegeri intelepte si sa stea pentru adevar.

Invatd-ne sd urmam exemplul altruist al lui Hristos prin satisfacerea ne-
voilor zilnice ale oamenilor din apropierea noastra. Inzestreaza-ne pen-
tru a sluji ca misionari medicali, voluntari si prieteni ai celor nevoiasi.

ELLEN G. WHITE

PRONECTO

"ECHAD LA RED"

g

El puerta a puerta del Siglo XXI

para llegar a tu comunidad con un libro misionero

+info: Ministerio Personal UAE
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ZILE Dt

RUGACIUNS

“Luati seama deci sa umblati cu bagare
de seamd, nu ca niste neintelepti, ci ca
niste intelepti. Rascumpdrati vremea,
cdci zilele sunt rele.” (Efeseni 5:15, 16)

Este mai mult cu adevarat mai
mult?

Vietile noastre sunt pline pana la re-
fuz cu atat de multe lucruri pe care
vrem sd le urmarim. Intr-o societate
care este condusa nebuneste de consu-
merism si marketing, suntem usor de
ademenit sa credem ca, cu cat avem
mai mult, cu atat suntem mai fericiti.
Din cauza reclamelor ispititoare din
jurul nostru, ne dorim in mod gresit
sa avem totul. Uneori extindem aceas-
td gandire chiar si la lucrarea noastra
pentru Dumnezeu. Vrem si il slujim
pe Dumnezeu, dar, in acelasi timp, nu
vrem sa ratam nimic altceva din ceea
ce ne iese In cale. Si astfel incercam cu
disperare sa armonizam dorinta noas-
tra de a-L sluji pe Dumnezeu cu goana

nesfarsita dupa tot mai multe lucruri. Acest lucru duce la un vartej de acti-
vitati. Intr-o graba nelinistiti, ne amagim pe noi insine crezand cé Il putem
urma pe Dumnezeu farad a renunta la orice altceva se lupta pentru atentia
noastrad. Atunci cAnd aplicam aceasta gandire falsa la umblarea noastra cu
Dumnezeu, suntem inselati..

Sa fii dispus sa renunti

Nu le putem avea pe toate - nu putem Imbrétisa atat lumea si placerile ei
ademenitoare, cat si binecuvantarile lui Dumnezeu. A gandi astfel este o
greseald fatald. Aceasta mentalitate a consumerismului ne infecteaza gan-
direa si provoaca efecte dezastruoase asupra vietii noastre spirituale. Nu-L
putem avea pe Dumnezeu deasupra tuturor celorlalte lucruri, ca cireasa
de pe tort, fard a-I face loc in mod intentionat in aglomeratia vietii noastre
agitate. Trebuie mai intai sa fim dispusi sa trdim cu mai putin pentru a ex-
perimenta binecuvantarile lucrurilor care conteazd mai mult. Trebuie sa
renuntdm la lucrurile care ne distrag atentia de la prezenta lui Dumnezeu
si ne epuizeaza energiile fizice, mentale si spirituale. Atunci cand incer-
cam sa jonglam cu programe aglomerate la viteze din ce In ce mai mari, pe
masura ce listele noastre cu lucruri de facut devin din ce in ce mai lungi,
ne trezim rapid epuizati fizic si profund epuizati spiritual.

Traieste cu mai putin

Dezordinea din viata ta te impiedica sa traiesti pe deplin pentru Dumnezeu?
Vietile aglomerate lasa putin loc pentru Creatorul universului. Trebuie sa
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ZECE ZILE DE RUGACIUNE

ZIUA 1 — MAI PUTIN INSEAMNA MAI MULT

intelegem cd mai putin Inseamna mai
mult. Nu putem experimenta mai mul-
te binecuvantari spirituale, mai mult
timp de rugdciune, mai mult din orice

cam doar sa addugam la o farfurie deja plina. O astfel de supraaglomerare
nu duce decat la mai multa goliciune. in schimb, trebuie sa ludm o decizie
intentionatd de a trai In mod intentionat cu mai putin, astfel incat sa ne
putem bucura mai mult de ceea ce conteazad pentru Dumnezeu. Mai putin

in viata noastra spirituala daca incer-

inseamna mai mult!

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Timp e

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

Toate grupurile de rugaciune au moduri diferite
de a se ruga impreund. Va incurajam sa petreceti
urmatoarele 30-45 de minute In rugdciune unita,
in orice mod vd conduce Duhul Sfant. incurajam
rugdciunile conversationale scurte (1-3 propozitii).
Acest lucru permite ca mai multe persoane sa se
roage de mai multe ori. Mai jos gasiti cAteva exem-
ple de rugdciune prin Scriptura pe baza temei. Va
puteti ruga si prin alte pasaje si puteti include si
alte subiecte In timpul vostru de rugaciune. Con-
sultati Ghidul liderului pentru alte idei de rugaciu-
ne..

Rugdciunea folosind Cuvantului lui Dum-
nezeu - Efeseni 5:15, 16

“Luati seama deci sa umblati cu bagare de seamad, nu ca
niste neintelepti, ci ca niste intelepti. Rdscumparati vre-
mea, caci zilele sunt rele.”

“Luati seama deci sa umblati cu bagare de
seama, nu ca niste neintelepti, ci ca niste
intelepti”

Doamne, in sldabiciunea noastrd, cautam harul si
proviziile Tale. Ne-am umplut vietile cu prea multe
activitati si distrageri. Avem nevoie de reformd, de
curdtare, de o reprioritizare a lucrurilor care con-
teazd cu adevdrat. Invatd-ne ce inseamnd sd trdim
cu mai putin, astfel incdt sd ne putem concentra pe
ceea ce conteazd cel mai mult. Dorim sd fim intelepti
cu intelepciunea de sus. Calduzeste-ne, ne rugam.
Amin..

“Rascumparati vremea”

Doamne Isuse, Tu ai intotdeauna o sincronizare per-
fecta si Tu stii ce trebuie spus si fdcut in fiecare mo-
ment al istoriei. Iti multumim pentru slujirea Ta per-
fectd in aceastd lume. Te rugdm sd ne inveti cum sd
ne folosim cat mai bine timpul pentru Tine, mai ales
in contextul zilelor de pe urmd. Descoperd-ne unde
ne pierdem timpul si dd-ne biruintd asupra lucrurilor
care stim cd ocupd prea mult spatiu in viata noastrd.
Amin.

“Caci zilele sunt rele”

Doamne, intelegem cd lumea se va sfarsi foarte
curdand. Semnele sunt peste tot in jurul nostru. Cu
toate acestea, uneori suntem atdt de distrasi de ocu-
patia noastrd sau de ingeldciuni, incat uitdm cd ne
aflam la marginea vesniciei. Condu-ne la un angaja-
ment total fatd de Tine si fatd de slujirea pe care o ai
pentru noi, in mod individual. Recalibreazd-ne vietile
pentru a fiin ton cu vointa Ta. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-vd cidteva minute pentru o
marturisire in tainad si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si va dea
intelepciune pentru provocadrile si deciziile curen-
te.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.
Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a
asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lau-
da sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Urca sus pe munte (#193); Asa cum sunt (# 178);
Oare n-ati aflat voi Inca (#456); Tot mai aproape
(#347); E-al rugii mele ceas divin (#191);
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Apostolii s-au adunat la Isus si I-au
spus tot ce facuserd si tot ce invdtaserd
pe oameni. Isus le-a zis: ‘Venifi singuri
la o parte, intr-un loc pustiu, si odih-
niti-va putin. Cdci erau mulfi care ve-
neau si se duceau $i ei n-aveau vreme
nici sa manance. Au plecat dar cu co-
rabia, ca sd se duca intr-un loc pustiu,

la o parte. “ (Marcu 6:30-32)

A fi ocupat in lucrarea pentru
Dumnezeu

A fi ocupat este rege in lumea noastra.
Societatea moderna si presiunea puter-
nicd a consumerismului ne-au bagat in
cap o convingere: cu cat suntem mai
ocupati, cu atat suntem mai respectati.
A fi ocupat a devenit un indicator al sar-
guintei si dorintei noastre de a face bine
si de a avansa. Dar, in timp ce suntem
ocupati sa ne castigam existenta, am ui-
tat sa traim si sd ne bucuram de viata,
ceea ce este tragic. Poate ca si mai tragic
este pericolul subtil pe care multi urmasi

devotati ai lui Hristos l-au adoptat: o mentalitate de a fi ocupati in lucrarea lor
pentru Dumnezeu. Adesea o facem din cele mai bune motive posibile. Stim
ca timpul este scurt. Vrem sa realizdm cat mai mult pentru El Prin urmare,
ne straduim sa fim ocupati. Vrem sa fim buni administratori ai timpului si
talentelor noastre. Ne simtim bine sa fim ocupati pentru Dumnezeu si, uneori,
suntem tentati sa credem cd Dumnezeu va rasplati faptul ca suntem ocupati
in lucrarea Lui, doar pentru a descoperi cd, in acest timp, am pierdut lega-
tura vie cu Rascumparatorul nostru. Facem lucruri bune din obisnuinta, nu
in puterea Duhului Sfant. Si cu cat suntem mai ocupati, cu atdt mai mult ne
considerdm in concordanta cu scopul lui Dumnezeu. A fi ocupat devine noua
norma. Suntem atat de ocupati sa glorificam cat de ocupati suntem, incat ra-
tam momentele din viata care conteaza cu adevarat. A fi ocupati ne zdrobeste
vitalitatea spirituald. Graba este dusmanul oricdrei relatii de iubire, in special
al relatiei noastre cu Dumnezeul viu din Scriptura. Iubirea cere atentia unui
timp fara graba.

Datoria de a ne odihni

Nu este de mirare ca Dumnezeul Scripturii ne cheama In mod repetat sa stam
pe loc, sa ne oprim, sa privim ce va face El pentru poporul Sau (2 Cron. 20:17;
Psalmul 37:7). Dumnezeu 1i Incurajeaza pe copiii Sai sa nu se grabeasca. El
stie cat de repede il pierdem din vedere atunci cAnd mintea noastra este in-
valuita in vartejul activitdtilor umane. Una dintre cele mai frumoase imagini
privind pericolul de a fi mereu ocupati in lucrarea pentru Dumnezeu o des-
coperim atunci cAnd Domnul nostru Isus Si-a luat libertatea de a Se odihni in
propria Sa lucrare. Ellen White surprinde in mod minunat acest aspect impor-
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ZIUA 2 — PERICOLUL DE A FI OCUPAT LUCRAND PENTRU DUMNEZEU ZECE ZILE DE RUGACIUNE

tant al activitatii Sale cu ucenicii: “Ei isi A fi mereu ocupat ne zdrobeste vigoarea si eficienta spirituald. Graba este
pusesera tot sufletul pentru a lucra spre marele dusman al iubirii noastre pentru Dumnezeu. In loc sa adaugdm mai
binele oamenilor, si aceasta le istovise multe elemente in calendarul nostru, haideti sd reducem in mod intentionat
puterea fizica si intelectuala. Era datoria si sa facem loc pentru un timp de liniste cu Creatorul si Mantuitorul nostru,
lor sd se odihneascd.” (Hristos Lumina un timp semnificativ si revigorant pentru suflet.

Lumii, p. 360).

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Rugadciunea folosind Cuvéntului lui Dum-
U rezew - wviarcu 63032

RUGI\UUNE “Apostolii s-au adunat la Isus si I-au spus tot ce
facusera si tot ce invataserd pe oameni. Isus le-a
zis: ‘Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu, si
odihniti-va putin.© Caci erau multi care veneau si
30_4 5 se duceau si ei n-aveau vreme nici s& manance. Au

plecat dar cu corabia, ca sa se duca intr-un loc pus-

MINUTE tiu, la o parte.*

“Veniti singuri la o parte”

Tatd, am fost atat de ocupati sa facem lucrarea Ta
incat am uitat ca este lucrarea Ta. Iti multumim ca
ne-ai amintit de nevoia noastra de a veni la o par-
te, de a lua o pauza, de a respira. Iti multumim ca
nu suntem masini, ci fiinte umane. Iarta-ne cand
am facut din ocupatia noastrd un idol sau cand ne-
am construit valoarea pe cat de mult realizam pen-
tru Tine. Te rugam sa transformi ocupatia noastra

in credinciosie. Amin.

“Intr-un loc pustiu”

Doamne, ne-am inconjurat de prea mult zgomot,
prea multe lucruri, prea multe distrageri. Fie ca
ne petrecem timpul lucrdnd pentru biserica, fie
cd suntem angajati in alte activitati, recunoagtem
nevoia noastra de a pasi deoparte si de a petrece
timp reflectdnd si odihnindu-ne departe de agi-
tatia vietii. Te rugdm sa ne dai harul necesar pen-
tru a ne rezerva zilnic timp petrecut numai cu Tine
pentru a respira si a ne concentra asupra a ceea ce

conteaza cu adevarat. Amin.

“Odihniti-va putin”

Isus iubit, cand ai pasit pe acest pamant, ai inteles
nevoia de odihn& a omenirii. iti multumim pentru
ca ai exemplificat viata echilibratd pe care ar tre-
bui sa o trdim. Arata-ne ce inseamna odihna adec-
vatd si cum ne putem odihni In mod regulat pentru
a ne reincdrca si a ne reorienta. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-vd cAteva minute pentru o
marturisire in taina si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu sa va dea
intelepciune pentru provocadrile si deciziile curen-
te.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.
Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a
asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lau-
da sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Urca sus pe munte (#193); Eu am un loc ce-mi place
mult (# 61); Oare n-ati aflat voi inca (#456); Tot mai
aproape (#347);
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”Opriti-va, si sa stiti ca Eu sunt Dum-
nezeu” (Psalm 46:10)

Virtutea biblica a incetinirii

Intr-o epocé de permanenté miscare si a
poluare fonicd, nimic nu este mai impor-
tant decat linistea si repausul. in viata
noastra moderna agitatd, urgentele zil-
nice cer atentia noastra. Ne-am obisnuit
cu o mentalitate de tip fast-food, in care
ne asteptam ca lucrurile sa se Intample
cat mai repede posibil. Am uitat cum sa
asteptam cu rabdare, iar aceasta nerab-
dare se poate scurge in umblarea noas-
trd spirituala cu efecte devastatoare. Im-
pulsurile vizuale si distragerile acustice
ale acestei epoci hiper-conectate ne fac
sa fie si mai greu sa Incetinim si sa fim
linistiti. S& invatam sa asteptdm in linis-
te si s ne concentram gandurile asupra
subiectelor divine in timp ce vorbim cu
Dumnezeu poate pdrea o practica ciuda-
ta pentru multi oameni din ziua de azi,

dar este o virtute biblica care trebuie reinviata. Cultivarea unui spatiu linistit
care nu este aglomerat de alte urgente si pastrarea unui timp special dedicat
devine crucial pentru a ne conecta cu Dumnezeu. A incetini, a sta linistiti, a
respira, a ne aminti de grija tandra a lui Dumnezeu, a astepta cu rabdare si a
nu ne enerva daca Dumnezeu nu raspunde imediat la rugaciunile noastre -
acestea sunt arte pe care trebuie sa le invatam din nou.

Beneficiile asteptarii

De-a lungul intregii Scripturi, intdlnim poporul lui Dumnezeu intr-o atitudine
atentd de asteptare. Scriitorii biblici isi exprima adesea asteptarea prin inter-
mediul unei intrebari: “Pana cand, Doamne?” (Hab. 1:2; Dan. 8:13). Nu exista
sperantd fara asteptare (Tit 2:13). Nu existd rabdare fara asteptare (Rom. 5:3,
4). Nu exista rabdare fara asteptare (Apoc. 14:12). Nu exista dor fara astepta-
re (Psalmul 42:1). Nu existd viata fara asteptare. Nu exista istorie omeneasca
fara asteptare. Asteptarea face parte din existenta umana.

In timp ce asteptam, ne concentrdm adesea asupra problemelor neplacute si
speram ca acestea vor trece. Dar asteptarea nu inseamna sa stam pasivi, sa nu
facem nimic si sa speram ca o situatie nepldcuta va disparea cumva. Dintr-o
perspectiva biblicd, scopul principal al asteptarii este de a scoate la lumina
cine sunt si cine devin In timp ce astept. Experienta asteptarii ma pune in
fata unei decizii spirituale semnificative: In nerdbdarea si nesiguranta mea,
pun la indoiald bundtatea si atotputernicia lui Dumnezeu? Sau recunosc ca,
in asteptare, ma confrunt cu o oportunitate unicd care ma va ajuta sa devin

29



ZECE ZILE DE RUGACIUNE

ZIUA 3 - BINECUVANTAREA DE A ASTEPTA

persoana cea doritd de Dumnezeu? Prin
experienta asteptarii, pot deveni persoa-
na care altfel nu as fi fost niciodata.

lui Dumnezeu, pentru a ne schimba conform vointei Sale. Astfel, asteptarea
este cu adevarat o expresie a bunatatii si a harului lui Dumnezeu. Ea ne ajuta
sa devenim mai mult ca Dumnezeu, care asteapta cu mare rabdare, nevrand

. . sd se piarda cineva care ar putea fi inca mantuit.
Daca privim lucrurile in acest fel, astep-

tarea devine mijlocul de transformare al

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Timp e

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

Rugdciunea folosind Cuvdntului lui Dum-
nezeu - Psalm 46:10

”Opriti-va, si sa stiti cd Eu sunt Dumnezeu”

“ Opriti-va”

Doamne, am fost agitati. Ne-am permis sd devenim
atat de ocupati si de stresati, gandindu-ne cd, dacd
nu suntem, atunci suntem cumva mai putin valorosi.
O, Doamne, avem nevoie de ajutorul Tdu pentru a
incetini, pentru a invdta pur si simplu sd ne oprim.
Mintile noastre au fost conectate de asteptdrile so-
ciale sa fie mereu in cursd spre ceva. Ajutd-ne sda
apreciem virtutea linistii si sd dobandim binecuvin-
tarile pe care aceasta le aduce. Rosteste cuvintele

“Opriti-va” in inimile noastre nerdbddtoare. Amin.

“Sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu”

Isus iubit, faptul cd Tu esti Dumnezeul si Domnul
nostru are implicatii uriase pentru viata noastrd.
Cu toate acestea, pdrem sd ezitam sd Te facem
Domn al intregii noastre vieti. Ne dorim sd avem
controlul si se pare cd nu ne putem opri din ceea ce
facem. fnva;d—ne ca Tu, Creatorul Atotputernic, Cel
care umple vegnicia, esti Domnul; cd Tu esti in sta-
re sa ne duci pe noi si planurile noastre dincolo de
tot ceea ce ne putem imagina, dacd doar ne oprim,
asteptam si Te recunoastem ca fiind Cine esti. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si va dea

intelepciune pentru provocdrile si deciziile cu-
rente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a
asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lau-
da sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Voia Ta, Doamne (#361); Sfant Izvor ceresc (# 234);
Mana Ta, Isus (#643); Tot mai aproape (#347); Des-
chide-mi ochii (#639)

Invitado:

. Alejandro Bullén

+ Info: ministeriopersonal@adventista.es
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”Cand postiti, sd nu va luati o infatisa-
re posomoratd, ca fatarnicii, care isi
slutesc fetele, ca sa se arate oamenilor
ca postesc. Adevarat va spun ca si-au
luat rasplata. Ci tu, cand postesti, un-
ge-ti capul si spala-ti fata, ca sa te .arati
ca postesti nu oamenilor, ci Tatalui tau,
care este In ascuns; si Tatal tau, care
vede in ascuns, iti va rasplati” (Matei
6:16-18)

('U}\JE

Postul creeaza spatiu

O modalitate de a crea spatiu pentru a
trdi o viatd centratd pe Dumnezeu este
postul. Postul inseamnd sa ne decon-
gestionam mintea si viata, facand loc
in mod deliberat miscarii Duhului Sfant
in noi si concentrdndu-ne asupra lui
Dumnezeu si a Cuvantului Sdu. Biblia
mentioneaza adesea postul in legatura
cu rugdciunea. Isus a postit inainte de
a-si incepe slujirea publicd (Matei 4:2;
Luca 4:2). Apostolii au postit si s-au ru-

Jdadadad g

gat pentru a fi calduziti de Dumnezeu (Faptele Apostolilor 13:2, 3), iar In Ve-
chiul Testament, postul era practicat frecvent de barbatii si femeile credin-
cioase (1 impéra‘;i 21:9,12; 2 Cronici 20:3; Ezra 8:21; Estera 4:3, 16; Isaia 58:6;
Ier. 36:9; Dan. 9:3; Ioel 2:12; Ioan 3:5; etc.).

Spre deosebire de postul pentru sanatate, postul biblic nu consta in respec-
tarea unei diete specifice concepute pentru pierderea in greutate si sdnatate.
In loc de aceasta, este decizia constientd de a ne abtine de la mancare si de
la activitatile care ne distrag atentia pentru o perioada de timp pentru a ne
ruga si a intra in comuniune cu Dumnezeu. Renuntand temporar la ceea ce
ne este familiar, dobandim o noud libertate spirituald. in timpul postului si
al rugaciunii, orientarea vietii de zi cu zi se schimba: de la satisfacerea pro-
priilor nevoi, de la propriile lucrari, la a asculta supus lui Dumnezeu. Postul
biblic exprima dorinta noastra de a ne spori dependenta fata de Dumnezeu
side a acorda atentie lucrurilor spirituale care conteaza. Acest lucru cuprin-
de mai mult decat a nu manca; de fapt, el provoaca fiecare domeniu al vietii
noastre. Postind, recunoastem ca dorim sa credm spatiu pentru Dumnezeu
prin reducerea oricaror distrageri care ne aglomereaza atentia si dorinta.
Indicam faptul cd dorim sd cautam si sd pretuim prezenta lui Dumnezeu in

viata noastra mai mult decéat orice altceva.
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ZECE ZILE DE RUGACIUNE

ZIUA 4 - LIBERTATEA UNEI VIETI AXATE PE SIMPLITATE

web provoaca ganduri toxice sau va ocupa timpul pretios cu lucruri inutile?
Pe langa abtinerea de la anumite lucruri, s-ar putea sa fie nevoie sa includeti
in mod deliberat noi obiceiuri care sa va ajute sa construiti si sa creati gan-
duri sanatoase si vindecatoare.

Abtineti-va si includeti

Cum putem trai aceasta viata de simpli-
tate, in care invatam sa ne concentram
asupra lucrurilor care conteaza cu ade-
varat? La fel cum trebuie sa avem grija
la ceea ce mancam, trebuie sa fim atenti
la ceea ce punem in fata ochilor nostri
si la ceea ce ne intrd in urechi. Ceea
ce auzim ne afecteaza gandurile la fel

O viata de simplitate, 0 minte descatusatd, nu vine din ceea ce ne spune
lumea sa urmdarim. O inima multumitd vine din Increderea in Dumnezeu.
Cand invatam sa ne concentram asupra Lui, mai degrabd decat asupra a
ceea ce fac altii, si cAnd ne antrendm sa renuntam la lucrurile care ne dis-
trag atentia, descoperim o viatd mai simpld, de odihna si pace cu Creatorul

de mult ca ceea ce vedem. Ce tipuri de
muzicd, carti, podcast-uri sau site-uri

si Rascumparatorul nostru.

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Tivp DE

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

Rugdciunea folosind Cuvdntului lui Dum-
nezeu - Matei 6:16-18

”Cand postiti, sa nu vd luati o infatisare posomora-
td, ca fatarnicii, care isi slutesc fetele, ca sd se ara-
te oamenilor cd postesc. Adevdrat vad spun cd si-au
luat rasplata. Ci tu, cand postesti, unge-ti capul si
spald-ti fata, ca sd te ardti cd postesti nu oamenilor,
ci Tatdlui tdu, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care
vede in ascuns, iti va rasplati.”

“Cand postiti”

Tatd Ceresc iubitor, Iti multumim cd ne oferi tot
ceea ce avem nevoie. In excesul si abundenta noas-
trd, uitdam adesea cd prea mult din ceva nu este ni-
ciodatd bine. Doamne, postul nu vine de la sine, asa
cd implordm puterea Ta pentru a alege sd ne abti-
nem de la rasfat si de la orice lucru ddundtor, fie cd
este vorba de mancare, muzicd, filme, cumpdrdturi
etc. De asemenea, aratd-ne cum putem fi mai atenti
in a inlocui ceea ce nu este benefic cu ceea ce este.
Ajutd-ne sd alegem un stil de viata holistic si sdnd-
tos. Amin..

“Ca fatarnicii”

Doamne, dorim o transformare a inimii. Iarta-ne
pentru ipocrizia noastra, pentru ori de cate ori
spunem, invdatdm sau predicdm intr-un fel, dar
trdim in alt fel. Dorim sa facem lucrurile pe care le
facem pentru Tine dintr-o inima care iti este pre-
data Tie, o inima motivata de iubire, o inima care
este reinnoitd de mila, harul Tau si de prezenta
continua a Duhului Sfant. Fie ca postul si toate ac-
tivitatile noastre spirituale si zilnice sa fie o ade-

varata expresie a prezentei Tale sfinte In inimile
noastre. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si vi dea
intelepciune pentru provocarile si deciziile curen-
te.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin
lauda sau cantare.

IMNURI SUGERATE

iti predau intreaga viaté (#335); Eu vreau pe Isus si
iubirea Sa (# 372); Zi de zi si-n fiecare clipa (#230);
Ca un cerb setos de ape(#356); Pe Isus il vreau
aproape (#336)
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”Iata dar cum trebuie sa va rugati: ‘Ta-
tal nostru care esti in ceruri! Sfinteas-
ca-se Numele Tau; vie Imparatia Ta;
faca-se voia Ta, precum in cer si pe
pamant.« (Matei 6:9, 10)

RUGACOINz

O noua orientare in rugaciune

Concentrarea asupra lui Dumnezeu si
asupra lucrurilor care conteaza este
importanta si In viata noastra de ruga-
ciune. Adesea, rugaciunile noastre sunt
slabe si ineficiente pentru ca se concen-
treazd doar asupra noastra. Ne rugam
lui Dumnezeu cu privire la ceea ce ne
dorim sd avem. Ne concentrdm pe ne-
voile noastre si pe provocarile cu care
ne confruntam, mai degrabd decat pe
Dumnezeu.

Rugaciunea care este placuta lui Dum-
nezeu are o orientare inviorator de di-
ferita. Punctul central nu mai este “lista
noastrd de dorinte”, ci Dumnezeu in-
susi. Aceasta perspectiva este cheia unei

noi experiente de rugiciune. Rugéciunea care i este plicuta lui Dumnezeu,
mai inti Il recunoaste pe Dumnezeu ca fiind prietenul meu credincios, a
carui companie o caut pentru ca El este important pentru mine, nu pentru ca
vreau ceva de la EL Cine este El, este mult mai important decat lucrurile pe
care mi le ofera. Cunoasterea Lui este motivul pentru care vreau sa vorbesc
cu Elin primul rand. Fara El, viata mea este descentrata si lipsita de perspec-
tiva potrivitd. Mai important decét orice pot cere ar trebui sa fie dorinta mea
de a fi cu EL Prezenta Lui si cine este El devin centrul adevaratei rugaciuni.

Rugiciunea care transforma il are pe Dumnezeu in centru

Rugdaciunea care este placuta lui Dumnezeu incepe cu dorinta de a fi cu El
Ea nu incepe cu dorintele si cererile mele. Atunci cand cererile mele de ru-
gaciune nu sunt ancorate in aceasta relatie de iubire cu El, ele se invart mai
mult in jurul meu decat in jurul lui Dumnezeu si a voii Sale. Odata ce inteleg
carelatia mea cu Dumnezeu este punctul central al rugdciunii, cererile mele
capitd o cu totul altd concentrare. Incep si gandesc si sd ma rog din pers-
pectiva lui Dumnezeu. Incep sa-mi privesc cererile, dorintele, aspiratiile si
intreaga mea viatd prin ochii Lui. Aceastd perspectiva Innobileaza rugaciu-
nea. Indepértati aspectul relational din rugiciune, iar rugiciunea devine
unilaterald, egoista si gresita. Rugaciunea care il are pe Dumnezeu in centru
imi elibereaza gandurile de a se ocupa numai de mine. Ea imi permite sa
devin sincer cu Dumnezeu. In lumina iubirii si sfinteniei Sale, incep sd ma
vad pe mine insumi in mod diferit. Adevaratul scop al rugaciunii nu este
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ZIUA 5 - IN RUGACIUNE SA NE CONCENTRAM ASUPRA LUCRURILOR CARE CONTEAZA

ZECE ZILE DE

implinirea dorintelor mele, ci aprofun-
darea relatiei mele cu Dumnezeul care
imi schimbé viata. Este atat de usor s& {i
cer ceva lui Dumnezeu Inainte de a ma
bucura de compania Sa.

Cand ma gandesc in mod constient la ca-
racterul lui Dumnezeu, la calitatile Sale

si la ceea ce este capabil sa faca si cAnd imi exprim adoratia in propriile
mele cuvinte, rugaciunile mele sunt pline de viata spirituald, admiratie si
veneratie. Rugdciunile mele nu mai sunt concentrate pe problemele mele, ci
pe Dumnezeu, care este Stapanul tuturor nevoilor mele. O astfel de rugaciu-
ne mi inaltd in prezenta Sa. Ea nu il schimb& pe Dumnezeu; ma schimba pe
mine. De ce sa nu incepi sa te rogi astfel? iti va schimba viata.

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

[

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

Rugdciunea folosind Cuvéntului lui Dum-

nezeu — Matei 6:9, 10

”Iata dar cum trebuie sa va rugati: ‘Tatal nostru
care esti in ceruri! Sfinteasca-se Numele Tau; vie
Imparitia Ta; facd-se voia Ta, precum in cer si pe
pamant.“

"Tatal nostru care esti in ceruri! Sfinteas-
ca-se Numele Tau”

Bunul nostru Tatd ceresc, Tu esti Dumnezeu. Esti
atotputernic, atotstiutor, minunat si magnific. Esti
frumos si minunat. Tu esti Adevdr, Neprihdnire si
Iubire. Dorim sd Te cunoastem mult mai mult. Vrem
sa apreciem zilnic caracterul, calitdtile, personali-
tatea si vointa Ta. Elibereazd-ne de concentrarea
noastrd egoistd si fa ca rugdciunile noastre sa Te
aibd in centru pe Tine. Amin.

“Vie Imparatia Ta; faci-se voia Ta “

Doamne, impardtia Ta este singura entitate guver-
namentald cdreia vrem sd-i jurdm credintd deplind.
Tu domnesti in dragoste, adevdr, dreptate si nepri-
hanire. Ideile, planurile si metodele noastre sunt
imperfecte, dar vointa Ta este intotdeauna perfectd.
Rdspandeste impdrdtia Ta in inimile si vietile noas-
tre astdzi. Fd-ne cunoscut cine esti Tu. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune
Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-va cadteva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu sa va dea
intelepciune pentru provocarile si deciziile curen-
te.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-

ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin
lauda sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Mare esti Tu, Doamne (#9); E-al rugii mele ceas di-
vin (#191); Binecuvantd pe Domul (#14); Tot mai
aproape (#347); Spre Cel din slavi (#34)

Invitados:

e Pr. Ted Wilson
e Heraldos del Rey

14-16 JUNIO
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CHENIN EE

”Sd nu obosim in facerea binel
vremea potrivitd, vom secera,

vom cddea de oboseala.” (Gal

Curaj spiritual

Curajul — hotdrarea, este ceva ce nu aso-
ciem adesea cu problemele spirituale.
Dar este la fel de importantd in cauta-
rea noastra zilnica a sfinteniei ca si in
alte domenii ale vietii, de la sport la in-
vatdtura si pana la tranzactii de succes
in afaceri. Fara hotarare, succesul este
putin probabil. Energia este pasiunea
si perseverenta de a urmari un scop
la care tinem foarte mult. Pentru a ne
atinge scopul, ne organizam viata In asa
fel incat nimic sa nu ne distraga atentia.
Avem nevoie de o astfel de hotarare in
umblarea noastra spirituald cu Dum-
nezeu si avem nevoie de ea Intr-un mod
special in viata noastrd de rugdciune.
De prea multe ori, nu vedem rezultatele
cererilor noastre de rugdciune pentru

RUGACIU

§

ca nu suntem perseverenti in rugdciunile noastre. Poate cad ne lasam distrasi
sau descurajati, sau renuntdm In inima noastra si nu credem cd Dumnezeu
poate auzi si actiona in moduri care depdsesc cu mult intelegerea noastra. in
Luca 18, Isus le spune ucenicilor Sai povestea unei vaduve care si-a prezen-
tat cu insistenta cazul unui judecator nedrept. Desi acest judecdtor nu avea
nicio consideratie fatd de Dumnezeu sau fata de femeie, in cele din urma
a dat curs cererii vaduvei datorita perseverentei acesteia (Luca 18:1-7). Cu
toate acestea, Dumnezeu nu este indiferent la cererile noastre de rugaciune,
asa cum a fost judecatorul nedrept. Dumnezeu este dornic sa ajute mult mai
mult decat putem noi intelege (Ier. 33:3).

Astazi, in casniciile noastre, in salile de clasa ca si in dormitoare, In bisericile
si In casele noastre, este nevoie de oameni care se roagd. Nu doar cei care
vorbesc despre rugaciune, cei care spun ca cred in rugaciune sau chiar cei
care pot da explicatii frumoase despre rugaciune. Avem nevoie de oameni
care chiar isi fac timp si se roaga!

Perseverenta

Dumnezeu nu lucreaza pe baza premisei de a fi mai rapid si mai ieftin. Adesea,
in marea lupta dintre Dumnezeu si Satana, avem nevoie de rugaciune perseve-
renta. Trebuie sd fim pasionati si perseverenti in rugaciunile noastre, deoarece
calendarul Iui Dumnezeu adesea nu se aliniazd cu Intelegerea noastra ome-
neascd. Dumnezeu ia rareori calea celei mai mici rezistente atunci cand aplica
solutiile Sale divine. El nu este interesat de calea usoara de iesire, ci de cea mai
buni cale de iesire! In rugiciunile noastre, si nu ne mulfumim cu mai putin si
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ZIUA 6 - CURAJ, PASIUNE SI PERSEVERENTA ZECE ZILE DE RUGACIUNE

sd nuramanem satisfacuti cu obiective pe un citat din Ellen G. White care m-a impresionat profund: “Cele mai mari bi-
termen scurt. Dumnezeu este multumit ruinte ale bisericii lui Hristos sau ale crestinului nu sunt acelea care se obtin
atunci cdnd perseveram in rugaciunile prin talent si educatie, prin avere sau prin favoarea oamenilor. Ci sunt acele
noastre. biruinte care sunt castigate In camera de audientd cu Dumnezeu, cand credinta

staruitoare pana la agonie se prinde strans de bratul cel tare al puterii.” (Pa-

In camera de studiu a tatalui meu, care o . o .
triarhi si profeti, p. 203, sublinierea autorului).

a fost evanghelist si pastor de succes, era

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Rugc‘iciunea folosind Cuvéntului lui Dum- ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

TlMP DE nezeu - Galateni 6:9 Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
RUGI\UUNE »S3 nu obosim in facerea binelui, cici, la vremea @ asculta vocea lui Dumnezeu si rdspundeti prin
potrivita, vom secera, daca nu vom cidea de obo- lauda sau céntare.
seala.”
- L . . IMNURI SUGERATE
"”Sa nu obosim in facerea binelui ” o X
30—45 Zor deci, ca vine noaptea (#450); Cred in Domnul

Doamne Isuse, Tu esti cea mai perseverentd Fiintd [sus (#219); Vezi cum trei cu Daniel (#415); Cand
MINUTE din univers. Nu ai renuntat in slujba Ta de mijlocire  Dumnezeu te cheama in lucrare (#434); Pe veci cu

si interventie. Indiferent de ceea ce Satana $i pdcd- Dumnezeu (#254).
tosii aruncd asupra Ta, Tu esti tot Tu si, in dragoste,
Te ddruiesti noud. Suntem uimiti, o, Doamne. In-
vatd-ne o astfel de stdaruintd spirituald si altruistd,
mai ales in viata noastrd de rugdciune. Fa din noi
luptdtori ai rugdciunii care nu renuntd. Amin.

“La vremea potrivita vom secera

-~
Dumnezeul nostru iubitor, Te lauddm pentru cd c AMp AN As
ne permiti sa participam la misiunea Ta pe aceas-
td planetd. Iti multumim pentru bucuria de a sluji
si pentru bucuria de a ne implica in lucrarea de a-i DE VA“G I.ISMU
aduce pe oameni la Tine. Uneori ne simtim descura- "
jati si gata sd renuntdm, dar ne rugam ca Tu sd ne Z X
dai stdruinta si curajul spiritual necesar pentru a T \
face lucrarea la care ne-ai chemat. Iti multumim cd ;
ne vei binecuvanta si cad vom vedea roadele acestei
slyjiri binecuvantate. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunétatea Sa.

Cada iglesia puede solicitar
un evangelista

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si va dea
intelepciune pentru provocarile si deciziile curen-

te. Campaias metropolitanas
L. . oL o organizadas en las principales

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise- ciudades

ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu

cererile).

. R . + Info: Evangelismo UAE
Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente vangel
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”Prin aceasta vor cunoaste toti ca sun-
teti ucenicii Mei, daca veti avea dra-

goste unii pentru altii.” (Ioan 13:35)

RUGACIUNE

Calitatea definitorie

La sfarsitul vietii tale, daca ai putea fi
amintit pentru o singura calitate a ca-
racterului, care ar fi aceea? Daca doar
0 singura trasaturd ar descrie ceea ce
al reprezentat si ceea ce ai pretuit cel
mai mult, ce ai alege? Multe raspunsuri
sunt posibile, dar un aspect cheie al ca-
racterului lui Dumnezeu ar trebui sa se
reflecte In toata viata noastra. In Tit 3:4,
Biblia ne spune cd bunatatea lui Dum-
nezeu, Mantuitorul nostru, ni s-a aratat
atunci cand dragostea Sa ne-a mantuit.

Bunatatea! Bunatatea lui Dumnezeu.
Bunatatea este un limbaj universal care
poate fi inteles de batrani si tineri, bo-
gati si sdraci, barbati si femei, surzi sau
orbi. Bunatatea nu cunoaste bariere lin-
gvistice. Ea are un farmec universal, ca

si muzica. Un zambet prietenos, o mana de ajutor in momente de nevoie,
sprijin atunci cand ne simtim descurajati si un cuvant de incurajare - toate
acestea contribuie mult la a face greutétile vietii noastre mai usoare si mai
suportabile. Bunatatea nu te costd foarte mult, dar poate face o diferenta
enorma in vietile celor care o experimenteaza, precum si in vietile celor care
o impartdsesc. Bunatatea este o situatie in care toti au de castigat.

Un crestin iubitor

Isus stia cd bundtatea urmasilor Sai va servi ca o marturie puternica a cre-
dintei lor. Cu putin timp Inainte de tradarea si moartea Sa, dupa ce le-a
spalat picioarele ucenicilor Sai, Isus le-a spus: “Prin aceasta vor cunoaste
toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii.” (Ioan
13:35). Ellen White se face ecoul acestui gand: “Cel mai puternic argument
in favoarea Evangheliei este un crestin iubitor si iubit.” (Divina Vindecare,
p- 470). Atunci cand ne purtam cu altii cu bunatate, dragostea noastra poate
ajunge la inimi in moduri unice, dincolo de granitele religiei, ale etniei si ale
statutului social. Cred cd Dumnezeu ne-a creat cu dorinta de a primi si de a
impartdsi bunatate si procedand astfel reflectam caracterul Dumnezeului pe
care il adoram. In Iona 4:2 citim ca Dumnezeu este milostiv si plin de indura-
re, Incet la manie si bogat in bunatate. Tema bunavointei lui Dumnezeu este
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ZIUA 7 - VALOAREA BUNATATII

prezentd in Intreaga Biblie, In Vechiul si
Noul Testament.

ZERES JOVEN
Y TE INTERESAN
LOS PROYECTOS DE MISIONE

ESTE ANO

A. Campamento de evangelismo urbano;

B. Operacidn Transito: Algeciras
(contacto con el mundo musulmén)

Faptele noastre de bundtate aduc man-
gaiere si bucurie nu numai fiintelor
omenesti, ci si inimii lui Dumnezeu.
Bunatatea nu se concentreaza asupra
situatiilor negative din jurul nostru sau
asupra altor persoane. Mai degraba, ea
oglindeste caracterul lui Dumnezeu si
modul in care El se poartd cu noi. Hai-
deti sd ne concentrdm pe ceea ce con-
teazd In viata si sa fim cunoscuti ca oa-
meni care sunt buni cu toti.

+ Info: ministeriopersonal@adventista.es

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Tivp pE

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

Rugadciunea folosind Cuvéntului lui Dum-
nezeu -Ioan 13:35

”Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii
Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii.”

“Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei”

Doamne, cdat de des este dezechilibratd misiunea
noastrd? Facem din teologie, profetie, credinte fun-
damentale, stil de viatd etc. punctul principal de in-
teres. Si, desi aceste lucruri sunt bune, adevdrate,
importante si au un rol st un loc vital, Tu ai predicat
in mod clar si, mai ales, ai trdit realitatea ca dragos-
tea este cea mai puternicd revelatie a adevdrului.
Ajutd-ne sd trdaim dragostea si bundtatea impreund
cu adevdrul, asa cum ai facut Tu pentru vesnicie.
Amin.

“Daca veti avea dragoste unii pentru altii”

Isus iubit, iartd-ne pentru lipsa noastrd de iubire al-
truistd. Noi nu am inteles cu adevdrat iubirea de pe
Calvar. Iartd-ne pentru modul in care gandim unii
despre altii, pentru ceea ce spunem unii despre altii
si pentru modul in care ne tratam unii pe altii. Te
rugam, Doamne, umple-ne cu dragostea Ta divind.
Fd-ne ambasadori ai iubirii si ai bundtdtii. Fie ca
oamenii sd-L vadd pe Isus in noi si in modul in care

ne tratdm unii pe altii. Adu roadele Duhului Sfant in
vietile noastre, ne rugam. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru
bunatatea Sa.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si vi dea
intelepciune pentru provocarile si deciziile curen-
te.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin
lauda sau céntare.

IMNURI SUGERATE

Eu am nevoie-n orice zi (#382); Asa cum Eu am fost
trimis (# 447); Iubirea ce ne face (#410); Noi sun-
tem bratele intinse (#427); Mica 6:8 -
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”Fiindca am primit dar o
care nu se poate clatina,
tam multumitori si sa adu
lui Dumnezeu o inchinare p
evlavie i cu fricd.” (Evrei 12

O atitudine pozitiva

Exista o conceptie care conteazd sem-
nificativ pentru Dumnezeu. in Biblie,
suntem incurajati in mod repetat sa
practicim acest comportament special,
deoarece este placut lui Dumnezeu si
este o binecuvantare pentru noi. Aceas-
t4 atitudine este recunostinta. In cartea
Evrei se spune: “ Fiindca am primit dar
o Impdréatie care nu se poate clatina, sa
ne aratdm multumitori si sa aducem as-
tfel lui Dumnezeu o inchinare placuta,
cu evlavie §i cu frica” (Evrei 12:28). Re-
cunostinta Ii face placere lui Dumnezeu
si are un impact pozitiv asupra propriei
noastre vieti, deoarece ne ajutd sa ne
concentram asupra a ceea ce este pozitiv.

A, —
*; YA\

La fel ca un muschi, ea se intdreste atunci cand o exersezi in modmintentio-
nat, recunoscandu-ti binecuvantarile.

Dumnezeu ii invita pe copiii Sai s& fie oameni ai recunostintei. in 1 Tesalo-
niceni. 5:18, apostolul Pavel scrie: “Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile, caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la
voi. “ A multumi inseamnd sa ne amintim ca cineva a facut ceva bun pen-
tru noi si sa ne exprimam aceastd recunostintd prin cuvinte pline de miez.
Dezvoltarea unei atitudini de recunostintd ne deschide ochii asupra detali-
ilor frumoase din natura si din alti oameni. Recunostinta ne permite sa fim
recunoscatori pentru binecuvantarile simple, fara a cere perfectiune. Acest
lucru este important, deoarece, de aceastd parte a eternitatii, viata nu va
decurge niciodatd in intregime fard probleme. Dar viata nu trebuie sa fie
perfecta pentru a ne bucura de ea! Frumusetea ne intalneste si ne intam-
pind in multe feluri. Mirosul parfumat al unei flori, maretia cerului instelat
intro noapte senind, stralucirea afectuoasa din ochii unui prieten - fiecare
ne aminteste de frumusetea pe care Dumnezeu a pregatit-o pentru cei care

il iubesc.

O redirectionare a atentiei

Prin practicarea recunostintei, ne mutam atentia de la lucrurile imaginare
pe care nu le avem la binecuvantarile reale de care ne bucurdm. Recunos-
tinta se naste din constientizarea generozitatii lui Dumnezeu si implica o
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ZIUA 8 - PRACTICAREA UNEI ATITUDINI DE RECUNSTINTA

ZECE ZILE DE RUGACIUNE

curiozitate de a explora modurile spe-
cifice in care El isi dezvaluie dragostea
fatd de noi. O astfel de recunostinta lar-
geste orizontul vietii si ne sporeste ca-
pacitatea de a experimenta pldcerea si
satisfactia.

Studii recente arata ca recunostinta nu
numai ca imbundatateste starea de bine
a celui care o daruieste si a celui care o
primeste, dar poate fi benefica si pentru

cei care sunt martori la ea. Faptul de a asista la un act de recunostinta in-
tre doud persoane poate face ca observatorii sd simtd mai multd caldura si
afinitate fatd de amandoi, potrivit unui articol recent din New York Times.*
De ce sa nu punem in practica ceea ce Dumnezeu ne-a chemat sa facem: sa
dezvoltam o atitudine de recunostintd care va schimba In bine intalnirile
noastre cu oamenii din jurul nostru si va face lumea un pic mai placuta.
Multumiti-i lui Dumnezeu pentru darul recunostintei.

*Christina Caron, "Gratitude Really is Good for You,” New York Times, June 8, 2023.

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Timp E

RUGACIUNE

3045
MINUTE

Rugdciunea folosind Cuvéntului lui Dum-
nezeu - Evrei 12:28

”Sd ne aratam multumitori si sa aducem astfel lui
Dumnezeu o inchinare placuta, cu evlavie i cu frica.”

“Sa ne aratam multumitori”

Dumnezeul nostru iubitor, ne luptdm cand vine vor-
ba de a-Ti intoarce o cantitate adecvatd de recunos-
tintd pentru tot ce ai fdcut pentru noi. Vesnicia nu
este suficient de lungd pentru a-Ti aduce multumi-
rile cuvenite. Cu toate acestea, ne rugam ca Tu sd
fii multumit de recunostinta noastrd. De asemenea,
Te rugdm sd ne ajuti sa dim deoparte cinismul, ju-
decata si mandria, astfel incat sd putem recunoaste
binecuvdntdrile pentru care putem fi recunoscdatort.
Ajutd-ne sd ne facem timp sd ne exprimdm multumi-
rea fatd de Tine si fata de ceilalti mai mult decdt ne
exprimam plangerile si cererile noastre. Dezvoltd in
noi o atitudine autenticd de multumire. Amin.

"Fiindca am primit dar o imparatie care nu
se poate clatina”

Doamne, Tu esti un Dumnezeu generos. Nu numai
cd ne oferi mantuirea cu un cost vesnic pentru Tine,
dar ne dai si Impdrdtia Ta. Nu ne dam seama de am-
ploarea privilegiilor pe care Tu ni le oferi. Te rugam
sd ne ardti zilnic ce onoare este sd fim copiii Tdi. Iti
multumim pentru aceasta imensd dragoste si bine-
cuvantare. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune
Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-

vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunétatea Sa.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire In taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu si va dea intelep-
ciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin
lauda sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Te-adoram cu bucurie (#38); Cantati marire-n cor
(#16); Lauda suflete pe Domnul! (#19); Veniti caci
vreau a spune (#386); Binecuvanta pe Domnul
#14)

¢Te gustaria desarrollar
este ministerio?

a las prisiones

+ Info: ministeriopersonal@adventista.es
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BINECUVANTAREA

”Daca iti vei opri piciorul in ziua
batului, ca sa nu-ti faci gusturile
in ziua Mea cea sfantd; dacd Sab
va fi desfitarea ta, ca sd sfintest
Domnul, slavindu-L, si dacd-l vei
ti, neurmand cdile tale, neindeletn
du-te cu treburile tale si nededan
la flecarii, atunci te vei putea des,
in Domnul, si Eu te voi sui pe inalti
tarii, te voi face sa te bucuri de
tenirea tatdlui tau Iacov”, cdci
Domnului a vorbit.” (Isaia 58:13,1

Semnul identitatii noastre

O binecuvantare care conteazd cu ade-
varat pentru viata omului este odihna
Sabatului. Ziua de Sabat ne amintes-
te de originea noastrda si de faptul ca
Dumnezeu este Creatorul nostru (Exod
20:8-11). Ea marturiseste si despre buna-
vointa lui Dumnezeu ca Mantuitor iubi-
tor care Si-a eliberat poporul din robia
sclaviei (Deut. 5:12-15). Ca atare, celebra-

SABA

LUI

rea Sabatului este un semn puternic al identitatii noastre ca fiinte omenesti.
Aceastd identitate nu deriva din succesul economic sau din nivelul nostru de
productivitate. Identitatea noastra nu este determinata nici de faptul ca sun-
tem angajatori sau angajati. Sabatul este invitatia lui Dumnezeu de a ne odih-
ni In El si de a ne bucura de ceea ce El ne-a oferit plin de bunavointa.

Sabatul, inteles corect, este un exercitiu de a nu ne mai grabi. Ne invata sa ne
odihnim din alergare, performanta si realizare. Este o declaratie saptdamanala
a inimii si a mintii mele cd Dumnezeu este mai important decat lista mea de
lucruri de facut si decat realizarile mele. Confirma o schimbare a prioritatilor
mele si imi face vizibila loialitatea. Sabatul imi permite sa incetinesc si sa ma
odihnesc in prezenta lui Dumnezeu. imi permite sd ma bucur de promisiunea
Sa ca El este suficient. Desi faptul de a nu ne implica in activitdti comerciale
banale in Sabat este o expresie importantd a loialitdtii noastre fatd de Dum-
nezeu, odihna in dragostea si grija lui Dumnezeu este mult mai mult decat
abtinerea de la munca. Odihna Sabatului este implinitd In comuniunea noas-
tra deliberata si semnificativd cu Creatorul nostru. Atunci cAnd invatdm sa ne
odihnim in realitatea iubirii infailibile a lui Dumnezeu si cand bunatatea Sa
devine centrul nostru de interes, experimentam bucurie, pace si dorinta de a
ne Inchina lui Dumnezeu cu toata fiinta noastra.

Astfel, tinerea cu bucurie si credinciosie a Sabatului devine un semn semni-
ficativ a identitatii si apartenentei noastre Pentru a practica spiritualitatea
Sabatului cu momente de pace, bucurie si calm este nevoie de mult mai mult
decéat abtinerea de la munca in ziua a saptea. Aceasta implica o planificare
deliberatd care ne pregateste in timpul sdptdmanii pentru punctul culmi-
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nant al pacii Sabatului. Astfel, Sabatul
creeazd o contraculturd semnificativa
care devine vizibila Intr-un stil de viata
clar diferit. Sabatul ne protejeaza de a
ne lasa condusi de consumerism. In loc
sa ne straduim sa obtinem din ce in ce
mai mult intr-o cursa nesfarsita pentru
putere si stdpanire, suntem invitati sa
ne oprim si sd-L onordm pe Dumnezeu,
bunatatea si harul Sdu. Acesta este un
contrast izbitor cu mandria si egoismul

nostru. Practicind Sabatul, devenim ucenici ai lui Isus Hristos, care a tinut
Sabatul dupa obiceiul Sau (Luca 4:16).

A sfinti Sabatul, a-1 pune deoparte si a-1 dedica lui Dumnezeu pentru scopul
Sdu special ne ajutd sd ne concentram asupra a ceea ce conteaza cu adevarat
in umblarea noastra spirituald cu Isus. Sabatul nu este doar o zi in care sa
dormim si sd nu facem nimic; ci, este o zi In care sa ne inchindm singurului
Dumnezeu adevarat si devine astfel un semn semnificativ cd ne-am reorien-
tat viata spre Dumnezeul cel viu din Scripturd. Haideti sa ne rugam impre-
una.

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

Rugadciunea folosind Cuvdntului lui Dum-
nezeu - Isaia 58:13, 14

Timp e

”Daca 1ti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa
nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfanta; Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu sa va dea
daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca si sfintesti pe intelepciune pentru provocarile si deciziile curen-
Domnul, sldvindu-L, si daca-1 vei cinsti, neurmand te.

caile tale, neindeletnicindu-te cu treburile tale si

RUGACIUNE

30-45

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-

MINUTE

nededandu-te la flecdrii, atunci te vei putea des-
fata in Domnul, si Eu te voi sui pe inaltimile tarii,
te voi face sa te bucuri de mostenirea tatalui tau
Iacov”, caci gura Domnului a vorbit.”

"Daca Sabatul va fi desfatarea ta”

Tatd, ce dar incredibil ne-ai dat: Sabatul. fti multu-
mim cd nu suntem destinati unei vieti ocupate 24 de
ore din 24, 7 zile din 7, ci cd am fost creati pentru a
experimenta comuniunea, linistea si pacea cu Tine
intr-un mod special in fiecare a saptea zi. Doamne,
prea adesea am facut din Sabat cea mai aglomeratd
zl a sdptdmanii si am pierdut din vedere scopul sdu.
Te rugdm sd ne ierti. Invatd-ne cum sd pdstrdm Sa-
batul sfant si sd facem din el o desfdtare pentru toti
cei din sfera noastra de influentd. Amin.

“Nededandu-te la flecarii”

Isuse, Iti ddam cinste si slavd, cdci Tu esti sfant si
vrednic. Iti multumim cd Sabatul este o zi in care
suntem eliberati sd ne concentram asupra Ta, asu-
pra Cuvantului Tdu, asupra Creatiei Tale si asupra
faptului de a fi o binecuvantare pentru altii. Cu toate
acestea, prea adesea, am petrecut aceste ore sfinte
pline de conversatii inutile si de activitdti care nu
Te onoreazd. Te rugdm sd ne ierti. Invatd-ne cum
sd facem ca Sabatul sd fie indltdtor, frumos si sfant.

Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-
vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunétatea Sa.

ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si rdspundeti prin
lauda sau cantare.

IMNURI SUGERATE

St la lucru si pe cale (#590); O, zi de bucurie (#580);
Marete Sabat (#578); Din Paradis (#593); O, suflete
stai linistit(#251)
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”Sd veghem unii asupra altora, ca sa
ne indemnam la dragoste si la fapte
bune. Sa nu parasim adunarea noas-
tra, cum au unii obicei, ci sa ne in-
demndm unii pe altii, si cu atat mai
mult, cu cat vedeti cd ziua se apropie.”
(Evrei 10:24, 25)

RUGACIUNE

ﬂ=¥ *I*ANAL C

Spiritualitate analogica

Spiritualitatea biblica este analogica (se
manifestd prin activitati reale asemana-
toare modelului Divin), nu digitala. Ea
se bazeaza pe practici personale si tan-
gibile Intre oameni reali si Dumnezeul
cel viu. Lucrurile tangibile sunt, prin
insdsi natura lor, analogice, nu virtua-
le. In timp ce Dumnezeul Bibliei este
invizibil pentru ochiul uman, El ne-a
chemat sd practicam lucruri analogice
foarte specifice care exprima relatia
noastra cu El. Sa ludm, de exemplu, fap-
tele noastre. Lucrurile practice pe care
le facem pentru Dumnezeu sau pentru
semeni au intotdeauna un caracter ana-
logic. Sau ganditi-va la respectarea Sa-
batului. A tine Sabatul sfant implica mai
multe practici analogice specifice, cum

IN‘CEE%\

-
%

\

ar fi odihna sau Inchinarea. A ne odihni de la activitatile noastre obisnuite
si a face alegeri care reflectd sfintenia zilei de Sabat nu este niciodata o ex-
perientd virtuala; este intotdeauna analogica. Acest lucru este valabil pentru
experientele de inchinare in partdsie cu oameni reale in biserica in dimineti-
le de Sabat. Desi este posibil sa te alaturi unui serviciu de inchinare digital
prin intermediul internetului, experienta suprema de inchinare isi gaseste
implinirea in angajamente analogice si in participarea cu oameni reali in
locuri de inchinare reale. Actele practice si reale de bunadtate, har, iertare,
compasiune, admiratie si adoratie au sens doar atunci cand le experimen-
tam analogic. Nicio realitate virtuald nu poate inlocui sau depasi o atinge-
re umana analogicd, un sarut, o mana de ajutor, confortul unei imbratisari
sincere, bucuria unui ras simtit fizic sau fermitatea unei strangeri de mana
primitoare. Nu puteti celebra practica spalarii picioarelor, sau participarea
la a manca si a bea simbolurile Sfintei Cine in mod virtual. Ceea ce a instituit
Isus prin propriul Sau exemplu trebuie sa fie amintit fizic, intr-un mod pe

care il putem atinge si gusta.

Credinta palpabila

Chiar si practica rugaciunii si a postului, incurajata in toatad Scriptura, este
un act analogic in timp si spatiu. Credinta noastra in Dumnezeu are intot-
deauna o dimensiune analogicd in care devine vizibila. Desi noi, fiintele
omenesti, putem face tot felul de lucruri in mod virtual, relatia noastra cu
Dumnezeu si exprimarea umbldrii noastre spirituale cu Isus nu pot fi nicio-
datd reduse la realitatea virtuald. GAnditi-va la toate binecuvantarile pe care
le pot aduce actele analogice, din viata reald. “ Un cuvant spus la vremea po-
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trivita este ca niste mere de aur intr-un
cosulet de argint.” (Prov. 25:11). O mana
de ajutor in sprijinul unei nevoi tangibi-
le; o atingere blanda care semnaleaza:
“Nu esti singur!”; valoarea unei carti
postale sau a unei scrisori pe care o tii

in mana; extinderea iertarii nemeritate si a harului care are ca rezultat o
relatie personala transformata; impdartasirea hranei cu cei flamanzi; experi-
mentarea ospitalitdtii de catre cei care calatoresc sau nu au un loc unde sa
stea. Acestea si multe alte binecuvantari trebuie sa fie experimentate analo-
gic. Bucurati-va de realizdrile lumii digitale - dar nu uitati sa fiti mai analogi
in credinta voastra.

HAIDETI SA NE RUGAM IMPREUNA.

Rugaciunea folosind Cuvéantului lui Dum-
nezeu - Evrei 10:24, 25

”Sd veghem unii asupra altora, ca sd ne indemnam
la dragoste si la fapte bune. Sa nu pdrdsim aduna-
rea noastrd, cum au unii obicei, ci sa ne indemndam
unii pe altii, si cu atat mai mult, cu cat vedeti cd ziua
se apropie.”

Tivp pE

RUGACIUNE

30-45
MINUTE

“Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne in-
demnam la dragoste si la fapte bune”

Doamne, [ti multumim cd ne-ai dezvdluit ce este
dragostea adevdratd. Iti multumim cd ai devenit
om si ne-ai ardtat prin Isus o iubire supremd. Iti
multumim cd ai pdsit in lumea noastra si ai trdit o
viatd analogd cu noi si pentru noi. In aceastd epo-
ca digitald, aminteste-ne de necesitatea absolutd de
a ne implica in lumea analogd prin acte de iubire
si bundtate. Doamne, suntem prea des dependenti
de dispozitivele noastre si de lumea online. Elibe-
reazd-ne, astfel incdt sd putem trai pentru Tine, slu-
jindu-i pe altii. Amin.

“Sa nu parasim adunarea noastra”

Tatd, pandemia Covid-19 a accelerat izolarea in care
lumea digitald ne ducea deja de ani de zile. Iluzia
unei legdturi adevdrate prin mijloace virtuale nu va
inlocui niciodatd importanta si binecuvantarea in-
teractiunilor reale fatd in fatd. Acum cd pandemia
s-a incheiat, ajutd-ne sa dam prioritate conexiunilor
umane directe, ardatand bundtate, dragoste, grijd si
sprijin prin acte, cuvinte si atingeri tangibile. Amin.

Mai multe sugestii de rugdciune
Multumiri si laude: Multumiti pentru binecu-

vantari specifice si ldudati-L pe Dumnezeu pentru
bunétatea Sa.

Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o
marturisire in taind si multumiti-i lui Dumnezeu
pentru iertarea Sa.

indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu sa va dea
intelepciune pentru provocarile si deciziile
curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bise-
ricii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu
cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente
ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru
a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin
lauda sau cantare.

IMNURI SUGERATE

Ca ucgnicii (#656); Noi suntem bratele intinse (#
427); In ziua-a saptea ne-adunam (#582); Sfanta
speranta (#497); De mana du-ma, Tata (#252)
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IGLESIAS HOGAR

BINECUVANTAREA DETOXI-
FIERII DIGITALE IN SABAT

C C Sabatul inteles corect

Adventistii de ziua a saptea se pricep sa explice schimbarea istorica a Zilei
Domnului din a saptea zi a saptamanii In prima zi a sdptamanii. Uneori reu-
sim mai putin sa demonstrdm frumusetea si binecuvantarea pe care o re-
prezintd pdstrarea sfanta a Sabatului. Pentru multi, Sabatul s-a deteriorat si
s-a transformat intr-o rutina legalistd de temut, in care se abtin de la anumite
lucrari. Nu mai este o incantare care ne ofera bucurie in umblarea noastra
cu Dumnezeu. Daca nu redescoperim aspectele incantatoare ale celebrarii
Sabatului cu bucurie, nimeni nu va fi atras sa traiasca Sabatul ca pe o binecu-
vantare a lui Dumnezeu. Sabatul, inteles in mod corect, ofera binecuvantari
practice minunate unei generatii care este modelata din punct de vedere re-
lational prin utilizarea noilor tehnologii Intr-o epoca a conectivitatii digitale.
Sabatul oferd o ocazie perfectd de a ne clarifica alegerile cu privire la modul
in care vom tréi in prezent. intr-o vreme in care putini oameni isi pun limite
in ceea ce priveste mesajele text, social media sau alte utilizari ale tehnolo-
giei digitale, Sabatul ofera o experienta care va imbogati si restul saptamanii
noastre de lucru.

“Adu-ti aminte de ziua de odihna,
ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile
si sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a
saptea este ziua de odihna inchina-
td Domnului, Dumnezeului tau: sa
nu faci nicio lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul
tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici
strainul care este in casa ta. Caciin
sase zile a facut Domnul cerurile,
pamantul si marea, si tot ce este In
ele, iar in ziua a saptea S-a odihnit,
de aceea a binecuvantat Domnul
ziua de odihna si a sfintit-o. (Exo-
dul 20:8 - 11).

Detoxifiere digitala

Parcurgerea paginilor web bogate in media ne expune la informatii nesfarsite, dar devenim mai
putin capabili sa ne angajam intr-o gandire profundd, fara a ni se distrage atentia. Atunci cand
oamenii se obisnuiesc sa navigheze rapid, sa scaneze si sa citeasca o singurd data, capacitatea de a
citi In profunzime si cu concentrare scade. Devine mai dificil din punct de vedere fiziologic sa ur-
mezi o linie de gandire extinsa si mai provocator sa meditezi profund asupra cuvintelor si cailor
lui Dumnezeu. Acest lucru are implicatii drastice pentru relatia noastra cu Dumnezeu, deoarece
Isus ne spune ca creierul nostru este esential in exprimarea iubirii noastre fatd de Dumnezeu
(Marcu 12:30). Tehnologia digitala nu dezvolta circuitele cerebrale necesare pentru contemplare,
rugdciune nedistrasa si alte dimensiuni ale vietii spirituale. Dar tocmai acest tip de gandire este
favorizat de o detoxifiere digitala, de Incetinirea ritmului si de acceptarea si practicarea Sabatului
lui Dumnezeu. Imaginati-va binecuvantarile unei zile intregi in fiecare saptdmana in care ne in-
chidem telefoanele mobile, in care ne tinem calculatoarele si tabletele inchise, in care ne abtinem
in mod deliberat de la navigarea pe internet si nu verificim e-mailurile. In schimb, ne angajam
in mod intentionat in activitati si relatii care ne invita sa fim prezenti fizic si mental. Imaginati-va
un Sabat in care harul este extins, oferind conversatii nedistrase si in care atentia este indreptata
asupra familiei si prietenilor din jur. Imaginati-va o zi de odihna In care va faceti timp sa reflec-
tati la Cuvantul lui Dumnezeu in mod creativ si profund. Imaginati-va un timp de calitate in care
impartasiti cu ceilalti cunostintele si experientele si, de asemenea, ascultati cu atentie si fara in-
trerupere ce povestesc ei. O astfel de practicare a Sabatului ne va reconecta la Dumnezeu, ne va
reinnoi relatiile si ne va impodobi cdlatoria spirituala in moduri atat frumoase, cat si profunde.
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"La formacion de pequefios grupos como base
del esfuerzo cristiano me ha sido presentada
por Uno que no puede errar”.

Ellen White, 3JT, 84.




MI
MINISTERIO

Abriendo la puerta

al mayor potencial que tiene
nuestra iglesia: nuestros
fieles y los dones otorgados
por el Espiritu Santo

Tu Iglesia: Una Colmena

° E t -4 d ° t inisterio Personal y Evangelismo de la Unién adventista
‘ s a s Is p u es o Esparfiola, en este quinquenio (2022-2027), ademas de sub-
vencionar los proyectos de evangelizacién de las iglesias locales,

®
a co nve rt I r pone en marcha el proyecto “Mi Don=Mi Ministerio” con el objeti-
vo de apoyar iniciativas misioneras de nuestros hermanos, herma-
tu do n [ tu ho b bv nas, jovenes (en el campo de la Unién Espariola.

Nuestro objetivo es potenciar los dones (capacidad, profesion,

o tu prOfeSié n e n hobby) que humildemente se ponen en las manos del Sefior para el

e e ® 7 cumplimiento de la misién.
un ministerio? ..

Si tienes un proyecto personal de misién que en estos dias ha ve-

nido a tu mente, o si es un proyecto misionero con el que siempre

has sofiado o quizas ya lo has comenzado pero temes no poderlo

continuar ... esta es tu oportunidad de hacerlo realidad.

® Valoramos proyectos que de ser posible respondan a la situacion
actual (post pandemia covid-19; cultura posmoderna, poscristia-
na, multiculturalidad, etc.)

@ El desarrollo del proyecto debe tener una continuidad regular,
por varios meses o un afio.

@ La idea principal es que tu don, tu profesion, tu hobby sea tu mi-
nisterio, es decir que de una manera amena y como un estilo de
vida puedas desarrollar tu ministerio personal para compartir

las nuevas de salvacion con otros.
cQuién?
Todo miembro de iglesia que pertenezca o que asista regularmen-
te a una de nuestras iglesias de la Unién Adventista Espafiola.



MI DON

MI MINIS

'ERIO

<Como?
Una vez que tengas tu proyecto debes hacer tres cosas:

1.Redactarlo por escrito, no mas de un folio (A4) y ex-
plicar qué quieres hacer, cdmo lo haras, cuando

lo haras y cuanto costara o recursos necesarios.

2. Tener el visto bueno del Consejo de tu iglesia, para
ello debes hablar con el pastor o responsable de Min.
Personal y el pastor debe notificarnos el visto bue-

no del Consejo.

3.Una vez tenga el Ok del Consejo de Iglesia envias el
proyecto a: ministeriopersonal@adventista.es
Lo ideal es enviarlo de noviembre a enero de cada

ano.

;Cuando?

Plazo abierto para enviar tu proyecto desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de enero de cada afio, mientras
dispongamos de fondos para financiar el proyecto.

(Ten en cuenta los tres pasos anteriores en el «;cOmo?»)

Ayudas
@ Se elegiran los 20 mejores proyectos.

e Cada proyecto recibird hasta el 80% de los gastos pre-
supuestados (ayuda maxima de 1.200€ por proyecto),
el otro 20% debe ser asumido o por el responsable
del proyecto o por la iglesia a la que perteneces o por
donaciones, etc.

La ayuda se hara llegar a través de la tesoreria de la
iglesia local, previo envio de las facturas de los gastos

presupuestados.

“Segtin cada uno ha recibido un don especial, uselo sir-
viéndoos los unos a los otros como buenos administra-
dores de la multiforme gracia de Dios. El que habla, que
hable conforme a las palabras de Dios; el que sirve, que
lo haga por la fortaleza que Dios da, para que en todo
Dios sea glorificado mediante Jesucristo, a quien perte-
necen la gloria 'y el dominio por los siglos de los siglos.
Amén” 12 Pedro 4: 10, 11

COMO UNA COLMENA

Durante los ultimos pocos afios, la ‘colmena’ de San
Francisco ciertamente ha sido muy activa. Muchas
diferentes clases de actividad misionera han sido reali-
zadas por nuestros hermanos y hermanas alli. En ellas
se han incluido las visitas a los enfermos y necesitados,
encontrar hogares para los huérfanos y trabajo para
los desocupados, prestar atencién médica a los enfer-
mos y enseflar la verdad de casa en casa, distribuyendo
publicaciones y dando clases sobre la correcta manera
de vivir y el cuidado de los enfermos. Ha funcionado
una escuela para nifios en el subsuelo del local de la
calle Laguna. Durante un tiempo funciono un hogar
para obreros y un dispensario, en la calle Market, cerca
de la municipalidad, habla salas de tratamiento, que
funcionaban como sucursal del sanatorio de Santa
Helena, habia un almacén de alimentos saludables en
la misma localidad. Yendo mds al centro de la ciudad,
no lejos del edificio Call, funcionaba un restaurante
vegetariano, que estaba abierto seis dias a la semanay
cerrado el sdbado. A lo largo de la ribera, se hacta obra
misionera para la gente de mar. En diferentes oportu-
nidades, nuestros ministros realizaron reuniones en
grandes locales de la ciudad, de esa manera, el mensaje
de amonestacién fue dado por muchos.” (El Ministerio
de la Bondad, 117, 188)

MC, 138

Tu Iglesia también puede ser “una colmena”.
Te animamos a desarrollar tu ministerio.

Mas informacién: Min Personal y Evangelismo UAE ministeriopersonal@adventista.es



