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/Qué es un MUNDO VUCA?

(

Aunque parece incierto, JULE (WA [ORERVEIGEI R ENI IV e ER

(

Aunque el camino es complejo, KON (oA NI ER VIV ERilgag [N

(

Aunque todo parece ambiguo, RN\ 4 DI NENI(rL N

Pero 2 Timoteo 1:7 nos define:

“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio.”
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INTRODUCCION

ANCLADOSEN
LA PALABRA

Cultivar la union familiar en un MUNDO VUCA

Vivimos en un mundo que se mueve mas rapido

de lo que nuestras almas pueden seguir. Mercados
volatiles, futuros inciertos, desafios complejos y
paisajes morales ambiguos presionan a nuestras
familias desde todos los lados. Y en medio de esta
realidad ya turbulenta, llega una intrusion digital
constante: notificaciones que dividen nuestra atencion,
algoritmos que moldean nuestros deseos y pantallas
que muchas veces ocupan el lugar donde antes vivia
la conversacion sagrada. Alrededor de la mesa, en los
dormitorios, e incluso en los momentos tranquilos
del culto familiar, el ruido del mundo compite por los
corazones de quienes mas amamos.

Esta Semana de Oracién por la Unién Familiar nos
invita a detenernos, respirar y volver. No a un pasado

nostalgico, sino a la Palabra eterna de Dios, que ha
sostenido a su pueblo en cada tormenta de la historia.
El salmista declard: “Lampara es a mis pies tu palabra,
y lumbrera a mi camino” (Salmo 119:105). En un
MUNDOVUCA, la Escritura no solo consuela; es esencial.
Nos orienta cuando todo cambia, nos sostiene cuando
el suelo tiembla y nos ayuda a ver lo importante
cuando muchas voces hablan al mismo tiempo.

La familia fue el primer santuario de Dios, disefiada
para ser un lugar donde se alimenta la fe, se forma

la identidad y se practica el amor. Pero ninguna

familia llega por accidente a lo mas importante. La
firmeza espiritual necesita intencion: culto familiar,
conversacion abierta, oracion sincera y tiempo sagrado
sin interrupciones de las pantallas. Cuando padres



e hijos se reunen alrededor de la Palabra de Dios,
construyen una resistencia que ningun algoritmo
puede destruir.

Durante esta semana para fortalecer a la familia,
recuperemos nuestros hogares como tierra santa.
Silenciemos el ruido el tiempo suficiente para escuchar
la voz de Dios. Ensefiemos a nuestros hijos, con el
ejemplo, que la pertenencia mas
profunda no se encuentra en el
brillo de un dispositivo, sino
en la presencia del Salvador
y en el abrazo de la familia.

Permanezcan animados y
fieles,

\VA
%¢ Ministerios Adventista \ C%FAM,LE
== de |a Familia /

Willie y Elaine Oliver, Directores
Iglesia Adventista del Séptimo Dia
Sede Mundial

Para aprender mas sobre familia, fe y
~enfoque en un mundo digital, descargue
= | gratis el Libro de Recursos 2026.

" Disponible ahora en inglés, francés, italiano,
= portugués, espafiol y suajili.

“‘f( |
wewva J  VISITE : FAMILY.ADVENTIST.ORG/2026RB

Colaboradora principal

MALQ
ROTH

Maijo Roth, originaria de Argentina, sirve
como Directora de Ministerios de la Familia y
del Nifio en la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia en Espafa. Es docente, trabajadora
social y psicéloga, y estd completando un

doctorado en Educacion enfocado en el
desarrollo integral de nifios y adolescentes
desde una perspectiva educativa basada

en los escritos de Elena G. de White. Est3d
casada con Daniel Bosqued, presidente de la
Universidad Adventista de Sagunto, Espafa.
Juntos tienen dos hijas adolescentes, Amy y
Amber. Maijo es conocida por crear recursos
educativos innovadores, apoyar a las familias
y liderar con sensibilidad, vision global y

un profundo compromiso con la educacion
adventista.




FUNDAMENTO
BIBLICO

La Semana de Oracidn por la Union Familiar VUCA se basa en una conviccion central: el mundo puede
ser volatil, incierto, complejo y ambiguo, pero la identidad del creyente no lo es.

El fundamento biblico se basa en:

DOMINGO Daniel 1:8 Fidelidad en contextos hostiles

LUNES 1 Timoteo 4:12 Autoridad basada en el ejemplo
MARTES Lucas 10:38-42 Prioridad de la presencia

MIERCOLES 1 Reyes 3:9 Discernimiento frente a la complejidad
JUEVES Mateo 6:25-34 Orden correcto de las prioridades
VIERNES Filipenses 4:4 Gozo anclado en la gratitud

SABADO Exodo 20:8 El sdbado como identidad y libertad




BIBLICAMENTE AFIRMAMOS QUE:
* Lasabiduria biblica sigue siendo relevante en la
cultura digital.

e Eldiscipulado incluye la manera en que usamos nuestro
tiempo, nuestra atencion y nuestros dispositivos.

La formacion del caracter es una obra
espiritual.

La tecnologia no es neutral: interactda con el
corazén humano.

NUESTRA MISION FAMILIAR
La transformacion interna de su familia debe
enfocarse en:

Una identidad sélida

Dominio propio

Discernimiento

Capacidad para formar relaciones profundas
Gratitud

Un estilo de vida saludable

NUESTRA VISION ESPIRITUAL
Que cada familia pueda decir: “No somos esclavos del
algoritmo. Somos hijos de Dios".

Creemos que:

El Espiritu Santo forma el dominio propio.
La obediencia nace del amor.
La identidad viene antes que la conducta.
El descanso es un acto de fe.

La gratitud es una forma de adoracidn.

La meta es vivir en el mundo con sabiduria, no
desconectarnos por completo de él.

Formar corazones que sepan vivir en un MUNDOVUCA sin perder su ancla.




En esta semana de oracién aprendera de:

* LaBiblia

* Principios educativos tomados de los
escritos de Elena G. de White

¢ Investigacion social y cientifica

Y volvera a evaluar su comprension de la
cultura digital y la vida familiar.

MARCODE
DISCIPULADO

Cada dia sigue el marco VUCA:

V VAMOS a las historias biblicas que inspiran valentia.

U UBICAMOS preguntas profundas que despiertan conciencia.

C CONSERVAMOS una brdjula que sefiala principios educativos.

A ANCLAMOS acciones que ayudan a formar hébitos saludables

Esta es una propuesta para ayudar a su familia a experimentar una
TRANSFORMACION DE LA CULTURA DIGITAL EN EL HOGAR.




:POR QUE?

Porque, si no moldeamos intencionalmente la cultura digital, ella nos moldeara a nosotros:

La cultura digital moldea el caracter aunque no lo planifiquemos.
Las pantallas influyen en la identidad, la atencion y las relaciones.
Muchos padres sienten presion social y soledad al tomar decisiones.

Los nifios necesitan adultos constantes y presentes.

La iglesia necesita formar familias fuertes, no solo usuarios responsables.

:COMO?

Desde tres pilares de principios educativos tomados de los
escritos de Elena G. de White:

La relacién antes que las reglas.
La identidad antes que la conducta.
La comunidad antes que el individualismo.

:QUE?

Historias biblicas como espejo.

Preguntas que invitan a reflexionar, no solo a obedecer.
Actividades familiares concretas.

Pactos y acuerdos visibles.

Ritmos que continian mas alla de la semana.

We do not seek blame:

BUSCAMOS
TRANSFORMACION
DIGITAL

No buscamos
castigar:

BUSCAMOS
EDUCAR
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PRINCIPIOS DE ANCLAJE PARA USAR LAS PANTALLAS CON SABIDURIA

ESTRUCTURA

DIARIAVUCA

FIDELIDAD
Identidad interior antes que
reaccion exterior

Pertenencia antes que reglas.

Dominio propio antes que control externo.

Entrega privada a Dios, que ancla una vida
fiel en publico.
Libertad que nace de saber quién soy.

“La lealtad publica nace de
la entrega privada”.

EJEMPLO
Coherencia visible que fortalece la

autoridad de los padres

Relacion antes que imposicion.
Modelar antes que exigir.
Conexion familiar antes que sermones.

Comunidad que apoya decisiones
valientes.

“Tu vida habla mas fuerte que
tus reglas”.



PRESENCIA
Intencion relacional

* Conexion antes que correccion.

* Atencién que comunica amor.

* Tiempo compartido sin interrupciones.
* Espacios y momentos protegidos.

“Donde esta tu atencion, alli esta
tu amor y tu corazon”.

PRIORIDADES
Organizar el tiempo segun los valores

* Lo esencial antes que lo urgente.

e Disefiar un ambiente que forme el caracter.
* Limites que protegen lo que amamos.

* Ritmo intencional en lugar de caos digital.

“Lo que pones primero moldea lo que eres”.

EL SABADO COMO IDENTIDAD Y ESTILO DE VIDA
Ritmo de libertad y descanso

* Identidad arraigada en Dios.

* Una pausa que reinicia el alma.

o Un limite que libera.

* Resistencia a una cultura de hiperconexion.

DISCERNIMIENTO
Conciencia para comprender el mundo digital

Principios antes que consumo sin fin.
Pensar antes de reaccionar.

Pausar para ver con claridad antes de
absorber sin filtro.

Llegar a ser pensadores, no solo sequidores.

“La sabiduria no es saber mucho. Es saber
distinguir entre el bien y el mal”.

GRATITUD
Orientar el corazén hacia la gracia y la mision

Vivir desde lo recibido, no desde lo que falta.
Transformar la comparacion en propésito.
Usar las pantallas como instrumento de
bendicion.

Una mentalidad de dar antes que consumir.

“La gratitud transforma consumidores en
personas con propdsito”.

“El descanso no es desconexion de la vida.
Es reconexidn con lo esencial”.



12

~— DOMINGO { ENFOQUE: Daniel en Babilonia LEAN JUNTOS: Daniel 1

ANCLADOSPORILA

FIDELIDAD

“Y Daniel propuso en su corazén no
contaminarse..." (Daniel 1:8)

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 12-14 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 15-17




DEVOCIONAL

LAFUERZA
TRANQUILA DE DANIEL

Imagina a Daniel de pie frente a un palacio enorme. Las
puertas se abren de par en par. Los muros brillan. Los pasillos
son largos. Los sirvientes pasan de prisa. La masica llena el
aire. La comida del rey huele dulce y deliciosa. Todo parece
gritar: “iBabilonia es grande! jBabilonia es fuerte! jEsta es tu
nueva vida!".

Pero Daniel no escogi6 ese lugar. No escogi6 esa escuela.

No escogi6 ese rey. Ni siquiera escogié su nuevo nombre. Su
hogar estaba muy lejos. Sumundo se habia sacudido. En un
MUNDO VUCA, la vida puede sentirse agitada, insegura, confusa
y dificil de entender. Daniel tenia que decidir cémo vivir.

Babilonia queria que Daniel aprendiera su idioma. Babilonia
queria que Daniel comiera su comida. Babilonia queria que
Daniel actuara como todos los demas. Pero Daniel sabia algo
muy profundo: “Yo pertenezco a Dios".

Entonces llegd la comida del rey. Imagina platos brillantes.
Bebidas dulces. Comidas elegantes. Tal vez otros jévenes
miraban esas cosas y sonreian. Parecia un premio. Parecia
éxito. Tal vez parecia algo inofensivo.

Pero Daniel vio ms que comida. Vio una decision.
¢Dejaria que Babilonia moldeara su corazon? ;O
recordaria primero a Dios?

La Biblia dice: “Y Daniel propuso en su corazon...” (Daniel
1:8). Eso significa que Daniel decidié por dentro, donde
solo Dios podia ver.

No gritd. No actud con orgullo. No peled con los
encargados. Daniel fue valiente, pero su valentia fue
tranquila. Pidid con amabilidad otra manera.

Ese es el tipo de corazén que Dios puede hacer crecer
en nosotros. Un corazdn que dice si a Dios antes de que
llegue la presion. Un corazdn que sabe: “Soy hijo de
Dios”.

Hoy, las pantallas, los juegos, los videos, los “me gusta”
y las modas también pueden intentar moldear nuestro
corazon. Daniel nos recuerda que las decisiones
valientes muchas veces comienzan en silencio. Antes
de que alguien nos vea, Dios ve nuestro corazén. Como
una pequefa luz en la oscuridad, una decision tranquila
también puede brillar. Cuando escogemos a Dios en
secreto, nuestra vida empieza a brillar en pablico.

ORACION

FAMILIAR

Arrodillense juntos con las manos abiertas y oren: “Sefior, da a nuestra familia corazones humildes
que te escojan primero, aun cuando la presion se sienta fuerte. En el nombre de Jesus, amén”.
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El mundo de Daniel se volvié temible y confuso: Dios lo ayudd a saber qué hacer:

[VOLATIL: Su hogar fue destruido y fue llevado lejos. VAMOS: Dios nos ayuda a ser valientes con nuestras decisiones.

[INCIERTO: Nuevo idioma, nueva cultura, nuevo imperio. RV (XY QAN e V=N RIRV (0 EI (IR RTEZ o] N

[COMPLEJO: Presion desde todos los lados. CONSERVAMOS: Dios nos muestra el camino al confiar en él.

(AMBIGUO: Permanecer fiel y vivir con otros. ANCLAMOS: Dios dice: “Tu eres mio; yo te protegeré”.

Aun en un MUNDOVUCA, un corazdn entregado elige el camino de Dios: valiente, amable, sabio y fiel, no
temeroso ni impulsivo.

Lean juntos Subrayen Preguntense:
Daniel 1:8 la palabra * ;Mifidelidad es publica o privada?
“propuso” ¢ ;Qué decisiones digitales cambian cuando alguien
me mira?

Hacemos esto porque el amor de Dios le da a nuestro corazén un hogar seguro. Cuando sabemos que
pertenecemos a él, queremos escoger lo que lo hace sonreir. Podemos apoyarnos en ély sentir su amor cada
dia. Pertenezco a Dios; por eso su amor me ayuda a escoger bien, aun cuando estoy solo.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: El chequeo secreto del corazén N

Busquen una nota adhesiva y dibujen un corazén pequefio. Pénganla cerca de su dispositivo -"""--
principal. Durante 24 horas, antes de abrirlo, deténganse y oren: “Jesus, guia mi corazén”. No
publiquen para recibir “me gusta”. No miren lo que les hace olvidar que pertenecen a Dios. Al
acostarse, preguntense unos a otros: ;Quién goberné mi corazon hoy? ’—7_,

14



ANCLADOSPORIA

ESTUDIO ADICIONAL ‘
PARA PADRES: )

Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es sencilla y esperanzadora:
Un corazoén entregado su familia puede aprender a escoger a Dios antes de que llegue la presion.

Las reglas sobre pantallas no son solo limites; son pequefios caminos de entrenamiento para el corazén. Mientras
los nifios recuerdan: “Pertenezco a Dios”, pueden crecer decisiones sabias, tranquilas, amorosas y valientes, aun
cuando nadie los esté mirando dentro del hogar.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

Daniel vivié en un MUNDO VUCA: volatil, porque Jerusalén fue destruida y su vida cambid rapidamente; incierto,
porque enfrent6 un nuevo idioma, una nueva cultura y un nuevo imperio; complejo, porque la presion politica y
religiosa lo rodeaba; y ambiguo, porque tenia que permanecer fiel sin esconderse del mundo ni volverse como
Babilonia.

Esto importa a los padres porque nuestros hijos también viven en un MUNDOVUCA. Las pantallas, las modas, las
voces y las presiones pueden tratar de moldear lo que aman, creen y eligen. Daniel nos ensefia que la primera
batalla no esta fuera del hogar. Esta dentro del corazon.

Daniel 1:8 dice que él “propuso en su corazdn” no contaminarse. Su valentia comenzé en lo que no se veia. Antes
de la prueba publica, su corazdn ya estaba entregado a Dios.

Este es un conocimiento clave para nuestros hijos: cuando el corazén pertenece a Dios, las decisiones se vuelven
mas fuertes.

¢DONDE SE DECIDE HOY TU FIDELIDAD: EN PUBLICO O EN SECRETO?




0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

Lea Daniel 1:8 lentamente. Haga una pausa en la palabra “propuso”. Daniel no esperd el momento ruidoso.
Escogio a Dios antes de que la presion tocara la puerta.

“Antes de que llegue la presion” significa hoy: antes de que su hijo pida algo, antes de que los amigos comparen,
antes de que la culpa susurre, antes de que el cansancio busque el teléfono y antes de que la pantalla se
convierta en la respuesta facil.

PIDALE A DIOS, AHORA MISMO, QUE LE AYUDE A VER SU PROPIO CORAZON: ¢Qué guia mis decisiones?
¢Qué hago solo cuando otros me ven? Las decisiones silenciosas de hoy pueden convertirse en las lecciones de
mafiana para mi hijo.

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

La brdjula firme de Daniel no era el miedo. Era la reverencia al Sefior. Temer a Dios no significa huir de él. Significa
vivir despiertos a quién es ély quiénes somos nosotros delante de él. Dios es el centro, no yo. El ve mas lejos que
yo. El ama mejor de lo que yo entiendo.

Un corazdn entregado aprende esta verdad: no todo lo que quiero es bueno para mi. La libertad necesita limites.
La obediencia no es verguenza. Es confianza. En su hogar, esto importa porque, como padre o madre, usted no
solo esta estableciendo reglas sobre pantallas. Esta ayudando a guiar el corazén de su hijo hacia Dios.

Los principios educativos de Elena G. de White nos recuerdan que la verdadera educacion comienza con amor

y relacion. Elena G. de White escribio: “El amor, base de la creacién y de la redencion, es el fundamento de la
verdadera educacion” (La educacion, p. 16). Esto nos ayuda a entender que los nifios no se forman mejor con
reglas frias, miedo o vigilancia constante. Se forman mediante relaciones amorosas, guia paciente y una conexion
viva con Dios.

Daniel no dijo no porque alguien lo estuviera mirando. Dijo no porque ya sabia a quién pertenecia. Ese es el tipo
de corazdn que queremos ayudar a formar en nuestros hijos.



Las pantallas a menudo susurran: “Mira esto. Compdarate. Demuestra quién eres. Publica ahora”. Pero un corazon
entregado aprende a hacer una pausa y preguntar: “;Esto me acerca a la persona que Dios me esta ayudando a
ser? ;Estoy buscando atencién o viviendo con propésito? ;Esto honra a Dios y a los demdas?”.

Este es el significado de “primero pertenezco, luego escojo”. Cuando un nifio sabe: “Soy un hijo amado de Dios”,
puede comenzar a tomar decisiones que correspondan a esa identidad.

Su meta no es simplemente controlar desde afuera el uso de pantallas de su hijo, sino ayudarlo a desarrollar una
brujula interior fija en Jesus.

LA FIDELIDAD PUBLICA NACE DE LA ENTREGA PRIVADA.

@ ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

La practica de hoy se llama EL ACTO INVISIBLE. No es una prueba para demostrar su espiritualidad. Es una
pequefia manera de practicar la entrega cuando nadie estd mirando.

Durante las proximas 24 horas, permita que esta practica comience con usted, no con su hijo. Antes de abrir
su dispositivo principal, haga una pausa y pidale a Jesus que guie su corazdn. Decida no publicar para recibir
aprobacion, no mirar ni leer lo que debilita su identidad en Dios, y no usar las pantallas para escapar de la
invitacion tranquila de Dios. Sus hijos aprenden de la manera en que usted elige cuando nadie lo ve.

ESTA NOCHE, PREGUNTESE: ;QUIEN GOBERNO MI CORAZON HOY CUANDO NADIE ME MIRABA?

ANCLADOSPORIA

FIDELIDAD

Babilonia pudo cambiar el nombre de Daniel, pero no su corazdn. Hoy, ancle a sus hijos en esta verdad:
cuando el corazén pertenece a Dios, la identidad permanece fuerte, aun en un MUNDO VUCA.
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~—— LUNES { ENFOQUE: Timoteo LEAN JUNTOS: 1 Timoteo 4:12-16

ANCLADOS POREL

EIEMPLO

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo
de los creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu,
fey pureza” (1 Timoteo 4:12).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 18-20 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 21-23

. J




DEVOCIONAL

UNA VIDA QUEHABLA
CONACCIONES

La sala queda en silencio cuando Timoteo da un paso

al frente. Las sandalias raspan el piso. Alguien tose. Los
rostros mayores levantan la mirada. Algunos ojos son
amables. Otros no estan seguros. Timoteo es joven, y todos
lo saben.

Su corazon late rapido, como un pequefio tambor. Tal vez
piensa: “;Me escucharan?”. La sala se siente grande. Su
voz se siente pequefia. Entonces recuerda las palabras de
Pablo, como una mano sobre su hombro: “Ninguno tenga
en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en
palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1 Timoteo
4:12).

Pablo no le dice a Timoteo que finja ser mayor. No le
dice: "Habla mas fuerte”. No le dice: "Haz que la gente te
respete”. Pablo le da algo mejor: sé ejemplo.

Eso significa que Timoteo puede liderar con su vida. Sus
palabras pueden ser suaves. Sus acciones pueden ser
valientes. Su amor puede ayudar a otros a sentir a Jesus

cerca. Antes de ensefiar con palabras, puede ensefiar
con sus decisiones.

Vivimos en un MUNDO VUCA. La vida puede sentirse
inestable, confusa, ocupada y dificil de entender. Los
planes cambian. Las pantallas parpadean, suenany
llaman nuestro nombre. Juegos, videos, mensajes y
“me gusta” pueden apartar nuestros 0jos y corazones.

Pero un buen ejemplo es como una pequefa luz
en un cuarto oscuro. No grita. Brilla para que otros
encuentren el camino.

Hoy pidamosle a Dios que ayude a nuestro hogar a
brillar. No tenemos que ser perfectos. Podemos pedir
perddn y volver a intentarlo. Con la ayuda de Dios,
nuestras palabras pueden sanar. Nuestros teléfonos
pueden esperar. Nuestras decisiones pueden decir:
“Dios va primero, y tU me importas”.

Timoteo era joven, pero podia liderar. TU también
puedes liderar. Tu bondad puede liderar. Tu honestidad
puede liderar. Tu decision valiente puede liderar.

Antes de hacer mas reglas, seamos el mensaje. Con la
ayuda de Dios, nuestras vidas pueden brillar.

ORACION

FAMILIAR

Coloquen una pequefia luz en el centro y oren: “Jesus, ayuda a que nuestras palabras,
decisiones, amor, fe y pureza brillen mas que nuestras pantallas hoy. En tu nombre, amén”.




Las nuevas responsabilidades de Timoteo se sentian asf: Y asi nos guia Dios para ser ejemplo a otros:
[VOLATIL: Las iglesias nuevas enfrentaban peligro.
[INCIERTO: Un lider joven tenia una gran responsabilidad.
[COMPLEJO: Habia muchas presiones alrededor.

(AMBIGUO: ¢Cémo liderar a adultos mayores siendo joven? JEEL{ERIT VIR ElllIEN G TnER gVl e

En un MUNDO VUCA, Timoteo nos muestra que la verdadera valentia crece cuando nuestra vida se convierte
en un ejemplo firme para otros.

Lean Subrayen Preguntense:
1 Timoteo 4:12 la palabra * ;Actlio en linea de la misma manera que hablo?
“ejemplo”

e ;Qué estan aprendiendo los nifios al mirarme?

Timoteo nos ensefia algo importante: los ojos siempre estan aprendiendo. Cuando dejo mi teléfono a un lado,
escucho con amor, pido perdon y escojo a Dios, te estoy mostrando el camino. Aprendes decisiones sabias
no solo por mis palabras, sino por mi ejemplo.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: Nuestra cadena de promesas

Corten papel en tiras. En cada tira, dibujen o escriban una forma en que su familia usara las pantallas con
sabiduria: los adultos dejan primero los teléfonos, las comidas quedan libres de pantallas, todos piden ayuda
cuando la presion se siente grande, y planeamos juntos tiempo divertido sin pantallas. Peguen las tiras formando
una cadena y cuélguenla donde todos puedan verla. Pregunten: ;Qué nos estamos mostrando unos a otros?
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ANCLADOSPOREL

ESTUDIO ADICIONAL
PARA PADRES:

Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es tranquila y poderosa:
El ejemplo construye su ejemplo diario puede ensefiar a sus hijos cdmo se ve el uso
autoridad sabio de las pantallas.

Timoteo recuerda a los padres que los nifios aprenden valentia al observar un amor constante. En un mundo
ruidoso y lleno de pantallas, nuestro ejemplo puede construir autoridad moral, moldear la cultura familiar y
ayudar a los nifios a ver a Jesus en las decisiones diarias.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

La vida de Timoteo ensefia a los padres una verdad sencilla pero poderosa: en un mundo confuso, la autoridad no
se construye por la fuerza. Se construye con el ejemplo.

Como padre 0 madre, no necesita liderar su hogar siendo mas ruidoso, mas estricto o perfecto. Lidera mejor
cuando sus hijos pueden ver coherencia en usted. Ellos aprenden de sus palabras, pero también de sus habitos, su
tono, su atencién y la manera en que responde cuando la vida se siente estresante.

Esto es especialmente cierto con las pantallas. Antes de que los nifios entiendan por completo cada regla, ya estan
observando cémo los adultos del hogar usan sus dispositivos. Notan si el teléfono llega a la mesa. Notan si los
mensajes interrumpen las conversaciones. Notan si las redes sociales cambian el ambiente de la casa.

Hoy, escoja un acto visible que dé ejemplo. Guarde el teléfono durante un momento familiar. Pida perdén si ha
estado distraido. Permita que sus palabras en linea y en casa reflejen amor, fe y pureza.

SU VIDA HABLA ANTES QUE SUS REGLAS, Y SU EJEMPLO AYUDA A FORMAR LA VALENTIA QUE SUS HIJOS
LLEVARAN CONSIGO.
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0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

Lea 1 Timoteo 4:12 lentamente. Subraye la palabra “ejemplo”. Luego mire las cinco dreas que Pablo menciona:
palabra, conducta, amor, fe y pureza. Pidale a Dios que le ayude a ver lo que sus hijos quiza ya estan aprendiendo
de usted.

Si usa un dispositivo, haga una pausa y pregunte: ;Qué dicen mis palabras digitales? ;Mi conducta en linea
coincide con lo que ensefio en casa? ;Soy el mismo cuando nadie me etiqueta, me mira o me elogia?

LA AUTORIDAD MORAL NO SE EXIGE. SE CONSTRUYE, POCO A POCO, CUANDO SUS HIJOS VEN QUE USTED
VIVE LO QUE LES PIDE PRACTICAR.

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

Modelar significa vivir, tanto como sea posible, lo que usted pide a sus hijos que aprendan. Este es uno de los
hermosos principios educativos de Elena G. de White: el hogar ensefia antes de que se diga cualquier leccion.
Ella escribio: “En la formacion del cardcter, ninguna influencia vale tanto como la influencia del hogar” (La
educacion, p. 275).

Para un padre ocupado, esto no debe sentirse como una carga. No es otra razon para sentirse culpable. Es una
invitacion a ver cuan poderosas pueden ser sus decisiones cotidianas. Su hijo aprende cuando usted ora, cuando
hace una pausa, cuando escucha, cuando deja el teléfono a un lado e incluso cuando dice: “Me equivoqué. Lo
siento. Intentémoslo otra vez".

Modelar no es perfeccion. Es constancia. La perfeccion dice: “No debo fallar nunca”. La constancia dice: “Cuando
fallo, vuelvo a lo que importa”. Un padre constante no exige un habito de pantalla que no esta dispuesto a
practicar. Un padre constante sigue aprendiendo con el hijo, no desde arriba del hijo. Este tipo de liderazgo se
siente seguro porque nace de la relacion, no de la presion.

Pablo no le dijo a Timoteo: “Haz que te respeten”. Le dijo: “Sé ejemplo” (1 Timoteo 4:12). Ese mismo principio
funciona en el hogar. Cuando su hijo ve que los teléfonos salen de la mesa porque mama o papa lo guardaron



primero, se esta ensefiando una leccion. Cuando la conversacion importa mas que las notificaciones, se esta
formando la cultura familiar. Cuando se protege el tiempo de descanso, el hogar se vuelve mas tranquilo.
Cuando las redes sociales no gobiernan el animo de todos, los nifios comienzan a ver libertad.

Entonces la pregunta no es solo: “;Qué reglas de pantalla debo poner?”. La pregunta mas profunda es: “;Qué
estoy mostrando a mis hijos para que puedan aprender?”.

SU EJEMPLO FIRME PUEDE CONVERTIRSE EN LA BRUJULA SILENCIOSA QUE GUIA A SU FAMILIA
HACIA JESUS

Q ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Esta semana practiquen la REUNION DE PADRES SOBRE PANTALLAS. Antes de hacer nuevas reglas para sus
hijos, siéntense como padres y evalUen con sinceridad sus propios habitos digitales. El ejemplo necesita apoyo, y
comienza con los adultos del hogar.

Elijan un momento tranquilo esta semana. Preguntense: ;Cdmo estamos usando nuestros teléfonos frente a
nuestros hijos? ;Donde somos incoherentes? ;A qué edad creemos que es sabio entregar un primer teléfono
inteligente? ;Cémo podemos apoyarnos cuando la presion externa se siente fuerte?

Luego escriban un acuerdo familiar breve: “Mejoraremos primero nuestros habitos digitales como adultos,
retrasaremos sabiamente el uso de teléfonos inteligentes, hablaremos cuando llegue la presidn y crearemos
maneras fuera de linea para que nuestros hijos se relacionen”.

RECUERDEN: ;QUE ESTAMOS MODELANDO ANTES DE PEDIR?

ANCIADOSPOREL

LEIEMPLO

No apunte a controlar a los nifios. Muéstreles otro camino. Timoteo era joven, pero firme. En un
MUNDO VUCA, el ejemplo se convierte en autoridad. Los nifios estan mirando. ;Qué ven hoy?
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~— MARTES { ENFOQUE: Marta y Maria LEAN JUNTOS: Lucas 10:38-42

ANCLADOSPORILA

PRESENCIA

“Esta tenia una hermana que se llamaba Maria, la cual,
sentandose a los pies de Jesus, oia su palabra” (Lucas 10:39).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 24-26 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 27-29




DEVOCIONAL

LAVALENTIADE
ESTAR PRESENTES

¢Escuchas la casa ocupada? Los pies se mueven rapido
por el piso, los platos hacen ruido y la gente habla
cerca de la puerta. Alguien necesita agua, alguien
necesita pan y alguien necesita ayuda. Marta trabaja
mucho porque ama a Jesus y quiere que todo esté listo.

Pero en esa misma casa ocupada, Maria toma otra
decision. Se sienta cerca de Jesus y escucha. No

corre de un lado a otro. No intenta demostrar que es
importante. No intenta llamar la atencién. La Biblia
dice: “Maria... sentandose a los pies de Jesus, oia su
palabra” (Lucas 10:39). Esa frase pequefia muestra una
decisién muy grande.

Maria nos ensefia que a veces la valentia se ve
silenciosa. La valentia no siempre es ruidosa, rapida o
fuerte por fuera. A veces la valentia significa detenerse
cuando todo a nuestro alrededor se mueve. A veces la
valentia significa escuchar a Jesus antes de correr hacia
lo siguiente.

Nuestros hogares también pueden sentirse
ocupados. En unMUNDO VUCA, donde la vida
cambia rapido, se siente incierta, se vuelve
confusa y es dificil de entender, nuestra atencion
puede verse atraida en muchas direcciones. Hay
pantallas, sonidos, mensajes, tareas de la escuela,
quehaceres, planes, preocupaciones y preguntas
que no siempre sabemos responder. A veces
nuestro cuerpo estd en un lugar, pero nuestra
mente corre por todas partes.

Jesus nos invita a bajar la velocidad y acercarnos

a él. No nos pide una casa perfecta ni un dia
perfectamente tranquilo. El sabe que la vida puede
ser ruidosa, ocupada y llena de interrupciones.
Simplemente nos pide nuestra atencion, porque
cuando lo escuchamos primero, nuestro corazon
puede calmarse y nuestros ojos pueden mirarse
unos a otros con mas amor.

Antes de hablar de pantallas, horarios y decisiones,
empecemos donde empez6 Maria: cerca de Jesus,
listos para escuchar. El mundo puede correr, sonar
y atraer, pero con Jesus, nuestra familia puede
detenerse, respirar y oir su palabra.

ORACION

FAMILIAR

Dejen las distracciones a un lado, respiren profundamente una vez y oren: “Querido Sefior, aytidanos a
sentarnos cerca, escuchar primero y dar atencion completa hoy. En el nombre de Jests, amén”.




Asi se sentia el mundo de Maria y Marta: Con la ayuda de Dios, podemos transformarlo en:

[VOLI-'\TIL: El dominio romano despertaba esperanzas por el Mesias. IOl galo b oo oY NV RN ds:Tg e (X T(e B

[INCIERTO: La gente se preguntaba quién era Jesus. UBICAMOS: Descubrir lo Unico necesario.

[COMPLEJO: La hospitalidad tenia roles culturales fuertes. e8IV (O @elglsE:Tgii g1l ala o] M p [oR{o] (o= o -l [o}

(AMBIGUO: ¢Servir a Jesus o quedarse cerca de él? ANCLAMOS: Guardar los teléfonos y elegir conexion.

En un MUNDO VUCA, Maria nos muestra que la verdadera valentia puede comenzar con una decision
tranquila: sentarse, escuchar y estar plenamente presentes con Jesus.

Leer juntos Subrayen Preguntense:
Lucas 10:38-42 la expresion * ;Qué me mantiene ocupado pero desconectado?
“s6lo una cosa es .

. ¢Estoy cerca de ti, pero mirando una pantalla?
necesaria

Maria y Marta nos ensefian que Jesus valora los corazones que escuchan, no solo las manos que trabajan
mucho. Como tu padre o madre, prometo detenerme, mirarte y escucharte con amor, para que sepas que
siempre importas mas que mi teléfono, la prisa por hacer tareas o mi lista de pendientes.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: El estacionamiento de teléfonos

Decoren una caja pequefia o una bandeja como el Estacionamiento de Teléfonos de la
familia. Antes de la cena o del culto, todos “estacionan” su teléfono y dicen: “Elijo estar
presente”. Pregunten: “;Cdmo mostré Maria a Jesus que él importaba?”. Luego miren a
una persona, escuchen su respuesta y denle un abrazo de corazén o un choque de manos.
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ANCLADOSPORIA

ESTUDIO ADICIONAL

PARA PADRES: -
Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es atenta y firme:
Practicar la verdadera su atencion amorosa puede decirle a su hijo: “Tu importas
presencia mas que cualquier notificacion”.

La decision de Maria se convierte en una invitacion diaria a bajar la velocidad, dar nuestra atencién completa
y crear ritmos suaves en casa, donde las pantallas se hacen a un lado para que los nifios se sientan vistos, los
corazones se calmen y el amor encuentre tiempo para escuchar antes de que la vida vuelva a correr.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

Un hogar apresurado puede hacer que el amor parezca silencioso, aunque todos estén en la misma habitacion.
Los padres pueden estar ocupados haciendo cosas buenas: cocinar, trabajar, limpiar, responder mensajes, ayudar
a los nifios y atender muchas necesidades. Pero la historia de Maria y Marta nos recuerda con ternura que hacer
muchas cosas para Jesus no es lo mismo que estar presentes con él.

Marta no estaba equivocada por servir. El problema fue que su corazdn quedd jalado en demasiadas direcciones.
Maria muestra otro tipo de valentia. Se detuvo. Se sentd. Escuché. En un mundo ruidoso y demandante, la
presencia puede parecer pequefia, pero puede llegar a ser profundamente poderosa.

Para los padres, esta es una invitacion a notar hacia dénde va la atencidn. Un nifio no necesita un padre perfecto,
pero si necesita un padre presente. Cuando nos detenemos el tiempo suficiente para escuchar, comunicamos un
mensaje poderoso sin palabras: “Td importas mas que mi prisa”.

PREGUNTESE HOY: ;ESTOY PLENAMENTE PRESENTE, O SOLO ESTOY CERCA MIENTRAS MI ATENCION ESTA EN
OTRA PARTE?
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0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

Lea Lucas 10:38-42 y subraye las palabras de Jesus: “sélo una cosa es necesaria”. Marta no estaba equivocada por
servir. Su trabajo importaba. La comida, la bienvenida y la hospitalidad eran buenos regalos. Pero ella cargaba
tanto que casi perdid de vista a la Persona que tenia delante.

La presencia no significa quedarse quieto mientras la vida se desarma. La presencia significa saber cudndo
el amor necesita toda su atencion. Es escoger la voz de un hijo por encima de una notificacién, un momento
familiar por encima de otra tarea, y escuchar por encima de correr.

PREGUNTE HOY CON TERNURA: ;ESTOY HACIENDO MUCHAS COSAS BUENAS, PERO PERDIENDO DE VISTA EL
CORAZON QUE TENGO AL LADO

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

ELos principios educativos de Elena G. de White nos recuerdan que se llega mejor a los nifios por medio
de relaciones calidas y cuidadosas. Elena G. de White escribid: “Sélo podemos comprender al ponernos en
contacto con ellos por medio de la simpatia; y necesitamos comprenderlos para poder beneficiarlos mds
eficazmente” (La educacion, p. 212).

Este es el corazon de la presencia. Los padres no guian mejor a sus hijos desde lejos, distraidos, apurados o
escuchando a medias. Los guiamos acercandonos. Ensefiamos al estar realmente presentes.

Estar presente es mas que estar en la misma habitacion. Una familia puede sentarse junta mientras todos
viven en mundos diferentes a través de una pantalla. La verdadera presencia significa compartir la atencion.
Significa mirarse a los ojos, escuchar sin interrumpir, dejar el teléfono cuando alguien habla y notar los
sentimientos, no solo las palabras.

Jesus modeld este tipo de presencia. No amd a las personas desde lejos. Se detuvo. Mird. Escuchd. Se acercé.
Cuando los padres hacen lo mismo, dan a sus hijos un mensaje poderoso: “Tu eres mas importante que
cualquier notificacion”.



Por eso la conexion viene antes que la correccion. Cuando los nifios se sienten distantes, las reglas
pueden sonar como control: “Solo quieres detenerme”. Pero cuando se sienten amados, vistosy
comprendidos, la misma regla puede sonar como cuidado: “Me estas protegiendo”. La regla es la misma;
la relaciéon cambia la manera en que los nifios la reciben.

La tecnologia no es el enemigo; la distraccion lo es. Los padres ocupados quiza no tengan muchas horas, y
eso estd bien. La presencia significa que, cuando la familia esta junta, todos eligen estar realmente juntos.

UN VINCULO FUERTE CONVIERTE LAS REGLAS EN UN LENGUAJE DE AMOR.

@ ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Esta actividad comienza con los adultos. Prueben un ritmo sencillo llamado COMPANEROS DE PRESENCIA, donde
mama y papa, o los adultos que cuidan el hogar, eligen los primeros momentos en que los teléfonos se haran a
un lado.

Elijan dos espacios diarios: un espacio familiar, como la cena o el culto, y un espacio de padres, como diez
minutos tranquilos después de que los nifios duermen. Coloquen los teléfonos en un lugar visible, no como
castigo, sino como sefial de que el amor esta escogiendo la atencidn.

Antes de comenzar, digan juntos: “Elijo estar presente”. Esto transforma el momento de regla en promesa
compartida.

PREGUNTESE: ;QUE MOMENTO PUEDO PROTEGER HOY PARA QUE MI FAMILIA SE SIENTA VISTA Y AMADA?

ANCLADOSPORIA

PRESENCIA

Marta estaba cerca, pero Maria estaba conectada. En un MUNDO VUCA ruidoso, el amor se detiene, escucha
y construye lazos suficientemente fuertes para sostener a la familia cuando la vida corre rapido.
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~— MIERCOLES { ENFOQUE: Salomén LEAN JUNTOS: 1 Reyes 3:5-12

ANCLADOSPOREL

DISCERNIMIENTO

“Da, pues, a tu siervo corazon entendido para juzgar a tu pueblo, y para
discernir entre lo bueno y lo malo; porque ¢quién podra gobernar este tu
pueblo tan grande?” (1 Reyes 3:9).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 30-32 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 33-35




DEVOCIONAL , ,

LAPETICI“N MAS porque el miedo, los sentimientos, la presion
y muchas voces pueden hacer que el camino

IMP()RTANTE correcto sea dificil de encontrar.

Discernimiento significa permitir que Dios nos guie
para saber qué es verdadero, bueno y sabio. Para
un nifio, podriamos decirlo asi: el discernimiento
es como tener una lucecita de Dios dentro del
corazén. Cuando algo se ve divertido, brillante o
popular, la luz de Dios te ayuda a preguntar: “;Esto
Casi puede ver el mafiana esperandolo. Una madre es bueno para mi? ;Es amable? ;Es verdadero? ;Me
puede venir llorando por justicia. Un soldado puede ayudara a amar a Dios y a los demas?".

pedir 6rdenes. Los lideres pueden no estar de
acuerdo, y el pueblo esperara respuestas. Salomén
podria pedirle a Dios poder, fama, victoria, riquezas o
aplausos. En cambio, el joven rey susurra una oracion
que parece pequefia, pero lo cambia todo: “Dame un
corazoén entendido”.

El saldn del trono esta oscuro, pero Salomén sigue
despierto. Afuera, miles de personas duermen,
confiando en que su nuevo rey sabra qué hacer cuando
llegue la mafiana. Pero Salomdn sabe algo que ellos no
saben: no se siente listo.

Hoy necesitamos ese tipo de luz. Las pantallas
brillan. Los amigos publican. Los videos gritan
por nuestra atencion. En un MUNDO VUCA, donde
las cosas cambian rapido y las respuestas
parecen poco claras, no necesitamos mas ruido.
Necesitamos la sabiduria de Dios.

La Biblia dice: “Da, pues, a tu siervo corazén entendido
para juzgar a tu pueblo, y para discernir entre lo bueno
y lo malo” (1 Reyes 3:9). Salomén no esta pidiendo

una voz mas fuerte ni una corona mas grande. Esta
pidiendo que Dios ayude a su corazén a ver con
claridad. El sabe que algunas decisiones no son faciles,

Asi que hoy oremos como Salomén. Sefior,
ayudanos a pausar antes de escoger, escuchar
antes de seguir y mirar mas profundo antes de
creer. El mundo puede ser ruidoso, pero Dios
puede ensefiarnos a ver con claridad, una decision,
una pantalla y una oracién tranquila a la vez.

ORACION Pongan una mano sobre la frente y otra sobre el corazdn, y oren: “Dios, danos discernimiento;
FAMILIAR que el Espiritu Santo nos ayude a ver con claridad. En el nombre de Jestis, amén”.
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Cuando Salomén llegd a ser rey, sumundo era asi: Con la ayuda de Dios, podemos transformarlo en:

[VOLI-'\TIL: El reino cambiaba rapidamente. VAMOS: Valentia para pedir sabiduria.

[INCIERTO: Un rey joven guiaba a muchos. UBICAMOS: Ojos abiertos para ver lo que importa.

[COMPLEJO: Decisiones dificiles podian cambiar vidas. CONSERVAMOS: Un corazon que ve con claridad.

(AMBIGUO: Dos respuestas podian parecer casi correctas. U [@RYoRFbaNTo]gl=aglolls [l =LY oJo]g= Tggle]8

Recuerden: Salomdn enfrentd grandes decisiones, pero no las enfrentd solo. En un MUNDO VUCA, el
discernimiento nos ayuda a bajar la velocidad, escuchar a Dios y elegir con un corazén claro.

Lean juntos Subrayen Preguntense:
T Reyes 3:9 la palabra ¢ ;Confundo mis sentimientos con la verdad?
discernir * ;Las pantallas moldean lo que deseo?

La historia de Salomdn nos ayuda a aprender que la sabiduria no es solo saber muchas cosas, sino ver lo
que es bueno y verdadero. Prometo que pediremos juntos a Dios ojos claros, para que nuestra familia
escoja lo que construye amor, descanso y caracter.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: El frasco de decisiones sabias

Coloquen un frasco sobre la mesa y entreguen a cada persona un papel pequefio. Pidan que todos escriban o
dibujen una decision sobre pantallas que podria ayudar a la familia, como “sin teléfonos en la cena” o “pantallaf
apagadas antes de dormir”. Pongan los papeles en el frasco. Luego tomen turnos para sacar uno, leerloy \
preguntar: “;Esto protege nuestro amor, nuestro descanso o nuestra relacion con Dios?". \.\ {

.
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ANCLADOSPOREL

ESTUDIO ADICIONAL

PARA PADRES:
Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es sabia y llena de
Conciencia de la realidad discernimiento: Dios puede ayudar a su familia a pausar, ver lo

verdadero y escoger lo bueno.

Criar hijos en un mundo ruidoso puede sentirse abrumador, pero la oracién de Salomén le da a su hogar un
camino mejor. Esta seccion le ayuda a bajar la velocidad, ver lo que ensefian las pantallas y guiar a sus hijos hacia
la sabiduria, no solo hacia mas reglas o mas informacion.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

Un mundo volatil cambia rapidamente, y un hogar puede sentirse igual. Un mensaje, un video, una discusion

o un pensamiento preocupado pueden llevar a toda la familia a reaccionar. Salomon les recuerda a los padres
que la valentia no comienza teniendo todas las respuestas. Comienza pidiéndole a Dios que nos ayude a ver con
claridad.

Salomoén no le pidio a Dios éxito, atencidn ni control. Pidié discernimiento. Discernimiento significa aprender a
ver la diferencia entre lo que solo parece bueno y lo que de verdad es bueno. Incluso un nifio puede entenderlo
asi: la sabiduria nos ayuda a escoger el mejor camino cuando dos caminos parecen brillantes.

Para los padres, esto importa profundamente. Las pantallas se mueven rapido, las emociones suben rapido y la
presion habla fuerte. Pero Dios puede darle un corazén claro.

PREGUNTESE HOY: ;ESTOY VIENDO LA REALIDAD, O SOLO REACCIONANDO A LO QUE CAPTA MI ATENCION?

33



34

Salomdn nos ensefia que la sabiduria no es solo tener todas las respuestas. La sabiduria es aprender a distinguir
entre lo que capta nuestra atencion y lo que es verdaderamente bueno para nuestros corazones, nuestros
hogares y nuestro caminar con Dios.

Lea 1 Reyes 3:9 en silencio y subraye la palabra “discernir”. Luego pregunte: ;Sé diferenciar entre lo que se ve
atractivo y lo que es correcto? ;Los sentimientos fuertes hacen que algo parezca verdadero? ;Las pantallas estan
moldeando lo que deseo? ;Estoy formando buen juicio, o solo estoy acumulando mas informacién?

La promesa de hoy es clara y esperanzadora: Dios puede ayudar a su familia a ver lo verdadero, escoger lo bueno
y usar las pantallas con sabiduria.

La conciencia de la realidad significa aprender a ver con claridad. Los principios educativos presentados por
Elena G. de White nos recuerdan que la educacion no consiste solo en dar informacion a los nifios. Consiste
en ayudarlos a crecer como personas que pueden pensar, escoger y sequir a Dios con entendimiento. Elena
G. de White escribio: “La obra de la verdadera educacion consiste... en educar a los jovenes para que sean
pensadores, y no meros reflectores de los pensamientos de otros hombres” (La educacion, p. 17).

Eso es discernimiento. Discernimiento es la capacidad de pausar y preguntar: “;Esto es verdadero? ;Esto ayuda?
¢Qué le esta ensefiando esto a mi corazon? ;Esta acercando a nuestra familia a las personas que Dios nos llama a
ser?”. Un nifio puede entenderlo asi: el discernimiento es como usar la luz que Dios nos da para ver la diferencia
entre una envoltura brillante y una comida buena.

Para padres ocupados, esto puede comenzar en momentos pequefios. Después de un video, durante la cena o
durante un viaje, pregunte: “;Como te hizo sentir eso?”, “;Por qué crees que a la gente le gusta esto?”, “;Qué tipo
de persona nos ensefia esto a ser?”.



No se trata de tratar a la tecnologia como enemiga. Se trata de ensefiar a su hijo a leer el mundo digital con
ojos abiertos. Algunos contenidos entretienen. Algunos moldean emociones. Algunos construyen caracter, y
otros alejan el corazén del descanso, la bondad, la verdad o la identidad.

Un nifio que entiende por qué una decision es sabia llega a ser mas fuerte que un nifio que obedece solo por
miedo.

LA SABIDURIA ES VER CON SUFICIENTE CLARIDAD PARA ESCOGER LO QUE AYUDA A CRECER EL AMOR, LA
VERDAD Y EL CARACTER EN EL HOGAR.

Q ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Esta semana, antes de invitar a toda la familia a un acuerdo sobre pantallas, comiencen con un momento tranquilo de
padres llamado CHEQUEO DE SABIDURIA DE LAS DOS SILLAS. Siéntense juntos después de que los nifios duerman,
o durante un momento de calma, y hablen de un habito de pantalla que su hogar necesita ahora. Tal vez su familia
necesita mas conversacion amorosa, mejor descanso o un recordatorio mas fuerte de que pertenecen a Dios.

Luego, cada padre escribe una regla sobre pantallas y su razén. Por ejemplo: “Sin teléfonos en la mesa, porque la cena
es para escuchar y amar”. O: “Pantallas apagadas 30 minutos antes de dormir, porque la mente y el cuerpo necesitan
descanso”. O: “Revisaremos juntos lo que vemos, porque queremos decisiones que nos ayuden a recordar que
pertenecemos a Dios”. Comparen sus respuestas. Pregunten: “;Estamos tratando de evitar problemas o de ensefiar
sabiduria?”. Escojan una regla que ambos puedan modelar primero, y luego compartanla con sus hijos.

PREGUNTEN: (ESTA REGLA NACE DEL MIEDO O DEL DESEO DE GUIAR SABIAMENTE A NUESTROS HIJOS?

ANCIADOSPOREL

DISCERNIMIENTO

Salomdn escogid el discernimiento por encima del poder. Las familias no necesitan mas pantallas; necesitan un juicio
mas claro. En un MUNDOVUCA, la sabiduria ayuda al corazon a ver lo verdadero, lo bueno y lo que vale la pena sequir.
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~— JUEVES { ENFOQUE: Jesus LEAN JUNTOS: Mateo 6:25-34

.

ANCLADOSPORLAS

PRIORIDADES

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas
cosas os seran anadidas” (Mateo 6:33).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 36-38 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 39-41




; QUENGUIA
(LDESPILE?

La ladera despierta. La luz de la mafiana cae sobre Galilea,
la hierba se mueve con el viento y la multitud se acerca a
Jesus. Padres sostienen a sus hijos. Trabajadores frotan
sus manos cansadas. Los adolescentes escuchan desde los
bordes. Los abuelos permanecen en silencio. Dentro de la
gente hay mochilas invisibles llenas de preocupacion: ;Qué
comeremos? ;Qué vestiremos? ;Qué pasard mafiana?

Entonces las aves cruzan el cielo, y Jesus sefiala hacia
arriba. El da una frase que puede ordenar toda una vida:
“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia,
y todas estas cosas os seran afiadidas” (Mateo 6:33). Jesus
no dice: “Corran mas rapido”, ni “Carguen todo solos”.

Fl dice: "Busquen primero”. Pongan a Dios en el centro.
Permitan que su reino sea la primera voz, la primera
direccién y la primera luz en la habitacién.

En un MUNDOVUCA, los planes pueden cambiar rapido,
el mafiana puede sentirse poco claro, los calendarios
se llenan y muchas voces pueden sonar importantes
al mismo tiempo. Una notificacion dice: “Mirame”. Una

preocupacion dice: “"Arréglame ahora”. Una moda
dice: “Sigueme”. Una pantalla dice: “Solo desliza una
vez mas”. Pero Jesus pregunta, antes de que el ruido
escoja por nosotros: ;Qué va primero en nuestro
corazén hoy?

Piensa en el dia como un desfile. La escuela, el
trabajo, las comidas, las tareas, los juegos, las
pantallas, el descanso y el tiempo de jugar van
marchando. Pero todo desfile necesita alguien que
lo guie. Si lo mas ruidoso corre al frente, todos se
desordenan. Cuando Dios guia, todo encuentra su
lugar correcto.

Asi aprendemos a manejar las prioridades.
Escogemos lo que mds importa antes de que lo

mas ruidoso agarre nuestra atencion. No se trata

de hacer mas hasta quedar cansados. Se trata de
poner primero lo primero, para que nuestro tiempoy
nuestras pantallas no manden sobre nuestro corazon.

Hoy pidamos a Jesus que ayude a nuestra familia a
comenzar con él, sequir su paz y permitir que su reino
guie nuestro hogar.

ORACION

FAMILIAR

Pdnganse en fila junto a la puerta, tdmense de las manos y oren: “Sefior, guia nuestro dia como
un desfile. Ayuda a que cada decision te siga a ti primero. En el nombre de Jesus, amén”.




Como ahora, en los tiempos de Jesus la vida era asi: Pero hoy, con la ayuda de Dios, podemos transformarlo en:

[VOLI'\TIL: La vida se sentia insegura e inestable. VAMOS: Seguir a Jesus cuando la vida tiembla.

[INCIERTO: Las familias se preocupaban por el mafiana. RV (@[OS STdelolig[@ X NANENInlJelg R

[COMPLEJO: Muchas preocupaciones llenaban sus corazones. GO SR (O ETET@ED o WI{Ha =N e 1Yo [IMN o] g [

(AMBIGUO: ¢Qué debia ir primero? ANCLAMOS: Proteger el amor en nuestro hogar.

Jesus no quito todas las preocupaciones, pero nos ensefid qué poner primero. En un MUNDO VUCA, |as prioridades
nos ayudan a sequir el orden de Dios, proteger lo que mas importa y vivir con un corazén mas tranquilo.

Lean juntos Subrayen Preguntense:
Mateo 6:33 la palabra ¢ ;Qué escojo primero cada mafiana?
“primeramente”

* ;Mitiempo muestra lo que valoro?

Jesus nos ensefia a poner a Dios y al amor primero, para que el ruido y las pantallas no gobiernen nuestro
hogar. Prometo ayudar a nuestra familia a proteger tiempo para Dios, el descanso y unos para otros,
porque ti importas mas que cualquier cosa urgente.

ACTIVIDAD FAMILIAR: Mapa del hogar con semaforo

#,

Usen Iapices de colores o notas adhesivas rojas, amarillas y verdes. Caminen juntos por su casa. '8
Marquen con verde donde descansan las pantallas, con amarillo dénde las pantallas necesitan limites, a |

y con rojo donde las pantallas no entran. Luego pregunten: “;Donde puede nuestra familia hacer e
mas espacio para Dios, el descanso y unos para otros?”. Muestren el mapa durante esta semana. Z/_/
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ANCLADOSPORIA

ESTUDIO ADICIONAL ' \ '
PARA PADRES:
e
Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es tranquila y ordenada:
Manejo de prioridades cuando Dios va primero, su familia puede respirar.

Esta seccion para padres les ayuda a ver las prioridades como una practica espiritual: escoger a Dios antes que la
presion, el amor antes que las alertas y el descanso antes que la prisa. Aprenderan cémo los espacios del hogar,
los ritmos diarios y los limites sobre pantallas pueden ensefiar en silencio lo que mas importa.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

Los padres conocen la sensacién de un dia lleno. Desayuno, trabajo, escuela, cuentas, mensajes, tramites y
preocupaciones pueden gritar al mismo tiempo. En medio de ese ruido, la pregunta no es solo: “;Qué debo
hacer?”, sino: “;Qué debe guiar mi corazén y mi hogar?".

Jests no responde a la ansiedad pidiendo a los padres que hagan mas. El da un orden mejor: “Mas buscad
primeramente el reino de Dios y su justicia” (Mateo 6:33). Manejar prioridades significa escoger lo que va primero
antes de que la presion escoja por nosotros. Es como poner la piedra mas grande en el frasco primero; luego las
cosas mas pequefias pueden encontrar su lugar.

Para un hogar, esto significa que Dios moldea el calendario, el teléfono, la mesa, la hora de dormir y la manera en
que respondemos al estrés. Las preocupaciones sequiran llegando. Pero la paz comienza cuando el hogar no est3
guiado por el miedo, la urgencia o las pantallas, sino por el orden de Dios.

LO QUE PONES PRIMERO ENSENA EN SILENCIO A TU FAMILIA LO QUE MAS IMPORTA CADA DiA.
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0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

Lea Mateo 6:33 en silencio y subraye la palabra “primeramente”. Luego haga una pausa antes de que empiece el
diay pregunte: ;Qué busco primero? ;Qué recibe mi atencion antes que Dios o mi familia? ;Mi tiempo muestra lo
que realmente valoro? ;La tecnologia organiza mi dia, o yo la organizo a ella?

Jesus muestra que la ansiedad crece cuando nuestras prioridades estan desordenadas. Cuando cada mensaje,
tarea y preocupacion se siente urgente, el corazon olvida lo que mas importa.

MANEJAR PRIORIDADES ES MAS QUE PLANIFICAR EL DiA. ES PERMITIR QUE DIOS PONGA EL AMOR, LA
ADORACION Y LA FAMILIA EN SU LUGAR CORRECTO.

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

Manejar prioridades significa ayudar a su familia a poner primero lo mas importante. No se trata de hacer un
horario perfecto ni de afiadir otra carga a un dia ya lleno. Se trata de preguntar: “;Qué amamos mas y como puede
nuestro hogar protegerlo?”.

Jesus da el orden claramente: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia” (Mateo 6:33). Primero no
significa ignorar el trabajo, la escuela, la ropa para lavar, las comidas, los mensajes o los nifios cansados. Primero
significa que el reino de Dios se convierte en la brdjula que nos ayuda a decidir qué merece nuestra mejor atencion.

Los principios educativos de Elena G. de White recuerdan a los padres que el hogar mismo ensenfa. Ella escribio: “En
el hogar es donde ha de empezar la educacion del nifio. Alli estd su primera escuela” (Conduccion del nifio, p. 17).

Eso significa que los nifios aprenden del ritmo de la casa: lo que se protege, lo que se interrumpe, lo que se repite y
lo que se permite que guie.

La tecnologia puede cambiar el orden en silencio. Una notificacion puede volverse mas fuerte que la historia de un
hijo. Una mirada rapida a la pantalla puede reemplazar una oracion de la noche. Lo urgente puede empujar hacia
afuera lo esencial. Por eso manejar prioridades no se trata solo de tiempo frente a pantallas. Se trata de lo que ese
tiempo puede estar reemplazando.



Una familia sabia no necesita vivir con miedo ni vergienza. Los padres pueden comenzar con decisiones
pequefias y llenas de esperanza: una mesa sin pantallas, una hora de dormir tranquila, un momento de culto
protegido, una conversacién familiar sin teléfonos o un lugar de carga fuera de los dormitorios. Estas decisiones
visibles dicen a los nifios: “Esto nos importa”. “Ustedes nos importan”. Los limites claros no son paredes frias. Son
cercas amorosas alrededor de la fe, el descanso, la conexion y la paz.

LO QUE SU FAMILIA PONE PRIMERO HOY SE CONVIERTE EN EL RECUERDO QUE SUS HIJOS LLEVARAN
MANANA, CON LA AYUDA DE DIOS.

ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Esta semana, los padres pueden hacer una actividad sencilla lamada CHEQUEO DEL HOGAR: AMOR, DESCANSO
Y DIOS. Siéntense juntos durante diez minutos después de que los nifios duerman, con papel y tres colores. En
lugar de caminar por la casa con los nifios, conversen sobre el ritmo familiar. Marquen con verde los momentos
que deben permanecer libres de pantallas, como el culto, las comidas y la hora de dormir. Marquen con amarillo
el uso de pantallas que necesita un propdsito claro y un limite de tiempo. Marquen con rojo los habitos que
ambos acuerdan que no entraran en el hogar, especialmente teléfonos en los dormitorios por la noche.

Luego elijan un lugar compartido para cargar dispositivos, un tiempo diario de desconexion y un tiempo
protegido de conexion familiar. Esto no es castigo; es moldear el hogar.

PREGUNTEN: ;QUE ESTAMOS PROTEGIENDO PRIMERO?

ANCIADOSPOR LAS

PRIORIDADES

¢Mi hogar esta moldeado para la distraccion o para la conexion? Jesus reordend el corazén. En un MUNDOVUCA,
la paz crece cuando Dios va primero. Las pantallas no son el enemigo; las prioridades desordenadas si lo son.

Y
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~— VIERNES { ENFOQUE: Pablo, el apdstol LEAN JUNTOS: Filipenses 4:1-13

ANCLADOSPORIA

GRATTIUD

“Regocijaos en el Sefior siempre. Otra vez digo: jRegocijaos!” (Filipenses 4:4).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 42-44 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 45-47




DEVOCIONAL

EL GOZ0
INQUEBRANTABLE DE
LAGRATTTUD

Imagina la prision después del atardecer. Afuera, el cielo
pierde sus Ultimos colores, pero dentro de la celda de
Pablo la oscuridad llega temprano. El piso esta frio, su
mufieca tiene una cadena, las llaves suenan en el pasillo
y Pablo no puede abrir la puerta. Aun asi, desde ese lugar
dificil, escribe una frase brillante: “Regocijaos en el Sefior
siempre. Otra vez digo: jRegocijaos!” (Filipenses 4:4).

Pablo no esta fingiendo que la prision es divertida.

No esta diciendo que las cadenas no duelen o que las
noches solas son faciles. Su gozo es mas valiente que una
sonrisa fingida. Pablo recuerda que Dios estuvo cerca en
tormentas, peligros, rechazo y miedo. Como recuerda la
bondad de Dios, su corazén todavia puede cantar.

Aqui es donde la gratitud ensefia a manejar prioridades.
Manejar prioridades significa escoger qué recibe la
primerasilla en tu dia. Es como poner la piedra mas
grande en el frasco antes que las piedritas pequefas.

Para un nifio, significa preguntar: “;Qué importa mas
ahora?”. Dios primero. Amor primero. Personas antes
que pantallas. Gratitud antes que queja. Cuando lo
importante va primero, las cosas ruidosas no pueden
mandar todo el dia.

En un MUNDO VUCA, los planes pueden sacudirse,

el mafiana puede sentirse incierto, las decisiones
pueden enredarse y los mensajes pueden hacer que
las cosas se vean borrosas. Las pantallas a menudo
dicen: “Desea mas. Comparate mas. Demuestra mas.
Desliza mas”. La gratitud detiene el ruido y susurra:
“Mira otra vez. Dios esta aqui".

Asi que imagina a Pablo levantando sus manos
encadenadas. No porque las cadenas sean buenas,
sino porque Dios es bueno. No porque la celda sea
cémoda, sino porque la gracia no ha salido de la
habitacidn. La gratitud no borra los dias dificiles; nos
ayuda a ver a Dios dentro de ellos.

El gozo crece donde se practica la gratitud. Cuando
comenzamos con el Sefior, incluso un dia dificil puede
convertirse en un lugar donde su bondad se ve con
mas claridad.

ORACION

FAMILIAR

Nombren una manera en que Dios cuidd de ustedes hoy. Luego oren juntos: “Querido Dios, aytidanos
a notar tu bondad y a regocijarnos con corazones agradecidos. En el nombre de Jestis, amén”.




La experiencia de Pablo fue muy dificil: Y aun asi, Pablo confi6 en que Dios podia cambiarlo:

[VOLI'\TIL: Pablo fue perseguido y encarcelado. VAMOS: Escoger el gozo aun cuando la vida duele.
[INCIERTO: Pablo quizé no volveria a casa. UBICAMAOS: Ver los regalos de Dios hoy.

[COMPLEJO: Iglesias jovenes estaban bajo presion. CONSERVAMOS: Dejar que la gratitud guie el corazon.

(AMBIGUO: ¢Puede crecer el gozo en medio del problema? EEE\ERAY [0 JVEEIGEN el EN oEI=Rollalo[alg=Nel({o}

Pablo no escap6 de cada dificultad, pero aprendié donde poner su enfoque. En un MUNDOVUCA, la gratitud nos
ayuda a notar la bondad de Dios, bendecir a otros en lugar de compararnos, y vivir con un corazén mas libre.

Lean juntos Subrayen Preguntense:

Filipenses 4:4 and las palabras * ;Qué sentimientos me provocan las pantallas?

4:11. “siempre” o . Mt d lla h | tud?
ucontentarme” ¢Mi tiempo de pantalla hace crecer la gratitud:

Pablo nos ayuda al mostrar que, incluso en un lugar dificil, Dios puede hacer crecer un corazén agradecido.
Prometo que buscaremos juntos los regalos de Dios y usaremos nuestras pantallas para compartir
bondad, no para compararnos.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: La linterna de bendiciones —

Cologuen una linterna sobre la mesa y digan: “Las pantallas pueden ayudarnos a compararnos,

quejarnos o bendecir. Hoy escogemos bendecir”. Enciendan la linterna y pasenla de mano en mano.

Cada persona responde: “Gracias, Dios, por...”, “Quiero animar a..." y “Una cosa amable que puedo decir
en linea es...". Luego pregunten juntos: ;Mis palabras brillaron con amor o con comparacion?
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ANCLADOSPORIA

ESTUDIO ADICIONAL
PARA PADRES:

Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es agradecida y libre: las
La gratitud forma propdsito pantallas pueden compartir bendiciones, no despertar comparacion.

La carta de Pablo desde la prision invita a los padres a practicar la gratitud como un habito familiar valiente. En
un mundo digital ruidoso, la gratitud entrena el corazdn para notar los regalos de Dios, resistir la comparaciony
usar las pantallas para bendecir a otros con mas gozo, prop6sito y paz.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

Pablo ensefia a los padres que la gratitud no nace de dias faciles. Nace cuando el corazén aprende hacia dénde
mirar. El enfrentd presion, peligro, prision y un futuro incierto, y aun asi pudo decir: “Regocijaos en el Sefior
siempre”y "he aprendido a contentarme” (Filipenses 4:4, 11).

Esto no significa que Pablo ignoré el dolor. No fingié que las cadenas eran suaves o que la prisién era agradable.
La gratitud no borré su problema; entrené su mente para recordar a Dios en medio del problema.

Los padres necesitan esta misma gracia en un MUNDOVUCA. El hogar puede convertirse rapidamente en un
lugar de quejas, comparacion y ruido digital. Pero cuando un padre practica la gratitud, el nifio aprende a notar
bendiciones, no solo problemas. Un hogar agradecido no dice: “Todo es perfecto”. Dice: “Dios sigue siendo
bueno”.

PREGUNTESE: ;MI MENTE ESTA MAS ENTRENADA EN LA QUEJA O EN LA GRATITUD?

45
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0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

n [y

Lea Filipenses 4:4y 4:11. Subraye “siempre” y “contentarme”. Luego pregunte: ;Qué sentimientos hacen crecer mis
pantallas en mi? ;Comparo mi familia, mi vida, mi hogar o mis bendiciones con los de otros? ;Mis redes ensefian
gratitud, o hacen que mi corazdn quiera mas y mas?

Las pantallas pueden jalar nuestros ojos hacia lo que falta, como una ventana que muestra los juguetes de todos los
demas. La gratitud vuelve con ternura nuestros o0jos hacia lo que Dios ya ha puesto en nuestras manos.

PABLO NOS ENSENA QUE LA PAZ NO ESTA CONTROLADA POR LA HABITACION DONDE ESTAMOS, SINO POR LA
DIRECCION DE NUESTRO CORAZON. UNA CELDA NO PUDO ROBARLE EL GOZO, PORQUE SU ENFOQUE ESTABA
FIJO EN DIOS.

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

La gratitud ayuda a una familia a vivir desde lo que Dios ha puesto en sus manos, no solo desde lo que parece
faltar. Este es un principio educativo de Elena G. de White, porque la gratitud no es solo ensefiar a un nifio a decir
“gracias”. Es ensefar al corazon a mirar la vida. Elena G. de White escribi6: “Nada tiende mas a fomentar la salud del
cuerpoy del alma que un espiritu de agradecimiento y alabanza” (El ministerio de curacion, p. 194). En el hogar, la
gratitud se convierte en una maestra amable. Ayuda a padres e hijos a notar el cuidado, la provision, el perddn, la
belleza y las sefiales del amor de Dios.

Esto importa porque la vida familiar puede ser ocupada y cansadora. Los padres pueden estar haciendo lo mejor
que pueden mientras se sienten estirados. Los nifios pueden sentir el jalon de las pantallas, los anuncios y la
comparacion. La cultura digital susurra: “Necesitas mas. Otros tienen mas. No eres suficiente”. La gratitud responde
con un mensaje mejor: “Mira lo que Dios ha dado. Mira quién te ama. Mira cdmo puedes bendecir a alguien hoy”.

La gratitud entrena la mirada de la familia. En lugar de ver solo el juguete que falta, el viaje que hizo otra persona
o la foto perfecta que publicé otra familia, un hogar agradecido aprende a ver la comida caliente, la oracion
respondida, el abrazo seguroy la fuerza que Dios dio para un dia mas. Esto no niega las cosas dificiles. Ayuda al
corazon a mantenerse en un lugar mas sano mientras las enfrenta.



Cuando la gratitud crece, también puede cambiar el uso de las pantallas. No publicamos para demostrar nuestro valor.
No desplazamos la pantalla para llenar un corazén vacio. No comparamos la historia de nuestra familia con el mejor
momento de otra persona. Podemos usar la tecnologia para decir gracias, animar a un amigo, compartir esperanzay
bendecir a otros.

En un MUNDOVUCA, la gratitud se convierte en una brujula para el hogar. Transforma el deseo de la familia en un
propdsito alegre.

UN HOGAR AGRADECIDO NO GIRA ALREDEDOR DE LO QUE FALTA; CRECE ALREDEDOR DE LOS REGALOS DE
DIOS Y SE PREPARA PARA DAR.

ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Ahora vivan la gratitud con una préctica sencilla para padres llamada CHEQUEO DE BENDICION. Durante tres dias,

antes de usar redes sociales o enviar mensajes familiares, madre y padre toman un minuto tranquilo juntos. Cada
uno escoge un mensaje agradecido para enviar, una palabra publica que honre a alguien sin presumir, y una nota
privada que anime a una persona que quiza necesita bondad.

Si solo hay un padre o madre presente, hagalo con otro adulto de confianza o en oracién por su cuenta. Durante
estos dias, eviten quejas, comparaciones y comentarios indirectos. Permitan que su pantalla sea una pequefa
ventana de gracia, no un espejo de comparacion.

ANTES DE PUBLICAR O RESPONDER, PAUSE Y PREGUNTE: ;:MIS PALABRAS BENDECIRAN O HERIRAN?

~ ANCLADOSPORLA

GRATITUD

¢Mi historial digital mostraria gratitud o critica? En un MUNDOVUCA, la gracia ayuda a mi familia a usar
las pantallas para multiplicar bendiciones y vivir con corazones mas ligeros y agradecidos.
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— SABADO { ENFOQUE: El pueblo de Israel LEAN JUNTOS: Exodo 20:8-11

.

ANCLADOS POREL

SABADO

“Acuérdate del dia de reposo para santificarlo” (Exodo 20:8).

PARA EL CULTO FAMILIAR: Paginas 48-50 ESTUDIO ADICIONAL PARA PADRES: Paginas 51-53




DEVOCIONAL

. DONDE DESCANSA
NUESTRA IDENTIDAD?

El desierto estaba tranquilo de una manera nueva. Ya no
se escuchaba el silbato egipcio cortando el aire. Ningun
capataz gritaba: “jMas rapido!”. Nadie contaba cuantos
ladrillos se habian hecho antes del atardecer. Por primera
vez en generaciones, Israel no estaba siendo empujado
por las demandas de otra persona. Entonces Dios les dio
un mandamiento que sonaba como un regalo envuelto
en tiempo: “Acuérdate del dia de reposo para santificarlo”
(Exodo 20:8).

La palabra acuérdate no era solo para guardar un dia en
el calendario. Era para recordar quiénes eran. Identidad
significa la verdad sobre nosotros antes de hacer algo,
ganar algo, publicar algo o demostrar algo. Israel
pertenecia a Dios porque él los creo, los rescato, los amo y
los llamd sus hijos.

Nosotros también pertenecemos a Dios. Somos suyos
antes de hacer todo bien, antes de sentirnos valientes
y antes de saber qué traera el mafiana. En unMUNDO
VUCA, donde la vida puede sentirse cambiante, confusa,

ocupada y poco clara, el sabado nos ayuda a
escuchar otra vez la voz de Dios. Dice: “No eres
esclavo de las pantallas, de los mensajes que suenan
ni de tratar de demostrar que eres especial. Eres mi
hijo".

El sdbado también nos ensefia a poner primero lo
primero. Eso significa escoger lo que mas importa y
darle el mejor lugar en nuestro dia. Imagina piedras
grandesy arena. Si la arena entra primero en el
frasco, las piedras grandes no caben. Pero si las
piedras grandes entran primero, la arena llena los
espacios. Dios, la familia, la adoracion, el descanso
y el amor son las piedras grandes. Las pantallas, los
juegos y las cosas ocupadas no deben sacarlas del
lugar.

Piensa en el sabado como el boton de reinicio que
Dios da al corazén. No nos borra. Nos trae de vuelta
a lo que es verdadero. Nos reconecta con Dios, la
adoracion, el asombro, las personas que amamos, la
creacion y el gozo de estar vivos bajo su cuidado.

Hoy nos detenemos porque Dios es suficiente.
Descansamos porque Somos Suyos, y Su amor nos
sostiene a cada uno.

ORACION

FAMILIAR

Guarden los dispositivos, tomense de las manos y oren: “Querido Dios, ayudanos a descansar,
recordar que somos tuyos y reconectarnos con lo que importa. En el nombre de Jesus, amén”.




El mundo de un pueblo recién liberado era asi: Con la promesa del sabado, podemos:

[VOLI-'\TIL: Ya no eran esclavos y estaban aprendiendo la libertad. RN 0BG TNEN o LRV gI{o]{=

[INCIERTO: Dias en el desierto, alimento diario incierto. UBICAMOS: Recordamos que somos hijos de Dios.

[COMPLEJO: Nuevas reglas y nuevas formas de vivir como familia. [EEEOLN AV {OREEE (o NN (R Xo[VRlpglololg e

(AMBIGUO: Aprender a vivir verdaderamente libres. ANCLAMOS: Podemos descansar en Dios.

Los israelitas ya no estaban en Egipto, pero Egipto todavia queria sus esclavos. En un MUNDOVUCA, el sabado nos recuerda
que somos hijos de Dios, no esclavos del trabajo, de las pantallas o de la presion; y los hijos pueden descansar.

Lean juntos Subrayen Preguntense:
Exodo 20:8-11 la palabra o ;Eldescanso es solo mas entretenimiento?
“acuérdate”

* ;Las pantallas me ayudan a descansar?

Esta historia nos ayuda a recordar que Dios nos hizo sus hijos, no pequefios trabajadores ocupados.
Prometo ayudar a nuestra familia a bajar la velocidad, poner las pantallas en su lugar y disfrutar el
descanso del sabado con Dios y unos con otros.

- ACTIVIDAD FAMILIAR: El botdn de pausa del Sabado

Usen un control remoto de television como el “botdn de pausa”. Coléguenlo en medio de la familia.
Cada persona lo presiona y nombra una actividad de pantalla que pausara en sabado. Luego
escojan una alegria tranquila en su lugar: una caminata, una historia biblica, dibujar, un juego o una
conversacién familiar. Pregunten: “;Qué puede ayudarnos Dios a notar cuando las pantallas
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ANCLADOS POREL

ESTUDIO ADICIONAL

PARA PADRES:
Principio de hoy: La promesa de hoy para su hogar es pacifica y libre: el Sabado
Libertad sabatica dice que somos sus hijos, no esclavos.

Esta reflexion para padres les ayuda a ver el sébado como el regalo semanal de libertad que Dios nos da. En un
MUNDO VUCA ruidoso, aprenderan como el descanso ensefia identidad, aquieta el ruido digital y ayuda al hogar a
recordar otra vez: somos hijos de Dios, no maquinas.

) VAMOSMAS ALLADEL TEMOR ENUNMUNDO VOLATIL

La promesa para su hogar es esta: el sabado puede ensefiar a su familia a vivir como hijos de Dios, no como
personas que siempre deben demostrar que valen. En un mundo que sigue diciendo: “Haz mas, muestra mas,
responde mas rapido y mantente conectado”, el sabado dice: “Descansa. Perteneces a Dios".

Para los padres, esto es mas que una pausa. Es una manera de volver a moldear el corazén del hogar. Pantallas,
horarios, tareas escolares, mensajes y responsabilidades pueden entrenar a la familia a sentirse valiosa cuando algo
se termina, se publica, recibe “me gusta” o se logra. El sdbado rompe ese patrén. Nos recuerda que nuestro valor no
se mide por produccidn, atencién ni aplausos.

Israel tuvo que aprender esto después de Egipto. La libertad no era solo dejar atras la esclavitud; era aprender a
no vivir con corazdn de esclavo. Dios dijo: “Acuérdate del dia de reposo para santificarlo” (Exodo 20:8), porque el
descanso ensefia identidad.

PREGUNTESE: ;ESTOY ENSENANDO A MI FAMILIA A VIVIR COMO HIJOS LIBRES DE DIOS, 0 COMO PERSONAS
QUE SIEMPRE NECESITAN DEMOSTRAR SU VALOR?
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0 UBICAMOS LA VERDAD PROFUNDA EN TIEMPOS INCIERTOS

Lea Exodo 20:8-11. Subraye la palabra “acuérdate”. Dios dio el sébado para que su pueblo no olvidara quién era:
hijos libres, no esclavos que debian seguir haciendo ladrillos para demostrar su valor.

Los padres también pueden olvidar. Las pantallas pueden susurrar: “Crea mas. Publica mas. Responde mas
rapido. Sigue mostrando que importas”. Pronto el descanso se convierte en mas desplazamiento en pantalla, mas
videos, mas reaccion, y nuestro corazén permanece ocupado en lugar de libre.

PREGUNTESE: ;QUE ME AYUDA A RECORDAR QUE SOY HIJO DE DIOS? ;EL SABADO AYUDA A NUESTRO
HOGAR A DESCANSAR, O A SEGUIR AGITADO? EL SABADO NOS ENSENA A DEJAR DE PRODUCIR Y
SIMPLEMENTE ESTAR OTRA VEZ CON DIOS.

CONSERVAMOS UNA BRCJULA FIRME ENMEDIO DELA COMPLENIDAD

Los principios educativos de Elena G. de White nos ayudan a ver el sdbado como algo mas que una regla para
guardar. El sdbado es un maestro semanal. Ensefia al corazén a recordar quién es Dios, quiénes somos nosotros
y qué tipo de hogar estamos construyendo. Elena G. de White escribio: “El sabado y la familia fueron instituidos
en el Edén”, y aiiadio que en el propdsito de Dios estdn unidos para la “comunion con él, con la naturaleza y
unos con otros” (La educacion, pp. 250-251).

Después de seis dias de trabajar, responder mensajes, organizar horarios, resolver problemas y tratar de sequir
el ritmo, el sabado dice suavemente: Detente y recuerda. Tu valor no se mide por cuanto terminas. El valor de tu
hijo no se mide por calificaciones, tareas, talentos, publicaciones ni elogios. Ustedes son hijos de Dios antes de
hacer cualquier cosa para alguien.

Por eso la observancia del sabado es un estilo de vida, no solo un dia en el calendario. Incluye adoracion,
descanso, conexion familiar, servicio gozoso, tiempo en la naturaleza, comidas, conversacion sin prisa y apartarse
del ruido que mantiene la mente corriendo. Crea un espacio seguro donde el teléfono no guia a la familia, las
notificaciones no interrumpen el amor y las pantallas no deciden el animo del hogar.



Para Israel, el sdbado fue una leccién de libertad. Ya no eran esclavos en Egipto. Hoy, el sabado puede ensefiar una
libertad parecida. No somos esclavos del algoritmo. No somos esclavos de la disponibilidad constante. No somos
esclavos de producir mas. Los limites saludables no son paredes que nos atrapan; son puertas que abren paz.

El sdbado recuerda a la familia que Dios es suficiente, que el amor esté cerca y que descansar es obedecer.

EL DESCANSO NO ES DESCONEXION DE LA VIDA; ES RECONEXION CON DIOS, LA FAMILIA Y LO QUE MAS
IMPORTA.

@ ANCLAMOS LA SEGURIDAD QUE PERMANECE FIRME ENMEDIO DE LA AMBIGUEDAD

Antes de que comience el sdbado, prueben el PLAN DE REINICIO DEL SABADO. Padres, escojan juntos lo que
su hogar pausara durante 24 horas: sin redes sociales, sin videos cortos ni reels, sin videojuegos intensos, y
dispositivos solo para comunicacion esencial. Expliquenlo con ternura a los nifios: esto no es castigo; es practica
para la libertad.

Luego preparen alegrias sencillas para llenar el silencio: una caminata en la naturaleza, lectura tranquila,
conversacion profunda, un juego de mesa o culto creativo. Noten los primeros sentimientos de inquietud sin
miedo. La mente puede pedir ruido al principio, pero el sdbado ensefia al corazén a respirar, escuchar y confiar
otra vez.

AL FINAL, PREGUNTEN: ;QUE CAMBIO EN NUESTRA MENTE, Y QUE DESCUBRIMOS CUANDO LAS PANTALLAS
QUEDARON EN SILENCIO?

ANCJADOSPOREL

SABADO

El sdbado nos ensefia a dejar de perseguir ruido y a confiar en Dios. En unMUNDOVUCA, el descanso
nos recuerda: no somos esclavos de las pantallas; somos hijos amados de Dios.
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%¢ Ministerios Adventista

== de la Familia

¢Qué es un MUNDO VUCA?

Aunque el mundo sea volatil,
VAMOS MAS ALLA DEL TEMOR.

Aunque parezca incierto,
UBICAMOS LA VERDAD MAS
PROFUNDA.

Aunque el camino sea complejo,

NUESTRA BRUJULA PERMANECE
FIRME.

Aunque todo parezca ambiguo,
VIVIMOS ANCLADOS EN LA
SEGURIDAD DE DIOS.

META DE ESTA

SEMANA:

Formar corazones

que sepan vivir en

un MUNDO VUCA sin
perder su ancla.

SEMANA DE ORACION POR LA
UM()N PAMIL]AR VUCA GUIA RAPIDA

— T — G

Anclados por la Anclados por el
FIDELIDAD EJEMPLO
Versiculo Biblico: Versiculo Biblico:
“Y Daniel propuso “...5é ejemplo de los
en su corazén no creyentes...” (1 Timoteo
contaminarse...” (Daniel 4:12)
1:8) .

Devocional:
Devocional: El ejemplo fiel guia a
Sefior, ayuda a nuestro otros cuando el mundo
corazdn a escogerte tiembla.
primero. .

Oracion:
Oracion: Jesus, ayuda a que
Sefior, ayuda a nuestro nuestra vida brille por
corazdn a escogerte ti.
primero.

La Pregunta:
La Pregunta: La siguiente generacion
¢Quién gobierna tu imita. ;Qué esta viendo
corazdn cuando nadie en ti?
te mira?

- S

Anclados por la
PRESENCIA

Versiculo Biblico:
“Esta tenia una hermana
que se llamaba Maria,

la cual, sentandose a

los pies de Jesus, oia su
palabra” (Lucas 10:39).

Devocional:

La presencia comienza
cuando nos detenemos
y escuchamos a Jesus.

Oracion:
Sefior, aylidanos a escuchar
con atencion completa

La Pregunta:

¢Estoy realmente
presente... 0 solo
fisicamente disponible?




- G

Anclados por el
DISCERNIMIENTO

Versiculo Biblico:

“Da, pues, a tu siervo
corazén entendido para
juzgar a tu pueblo, y
para discernir entre lo
buenoy lo malo..." (1
Reyes 3:9)

Devocional:

Dios da discernimiento
cuando las decisiones
se sienten enredadas y
ruidosas.

Oracion:

Dios, ayuda a nuestro
corazon a ver con
claridad.

La Pregunta:

¢Las reglas de mi hogar
nacen del miedo o

del deseo de impartir
sabiduria?

—

Anclados po las
PRIORIDADES

Versiculo Biblico:
“Mas buscad
primeramente el reino
de Dios y su justicia, y
todas estas cosas 0s
seran afadidas” (Mateo
6:33).

Devocional:

Busca a Dios primero
antes de que el ruido
del mundo dirija tus
pasos.

Oracion:

Sefior, guia nuestra
primera decision hacia
tu reino.

La Pregunta:

La pregunta no es
cuanto tiempo pasamos
usando pantallas. La
pregunta es: ;qué estan
reemplazando?

- GEECED

Anclados por la
GRATITUD

Versiculo Biblico:
“Regocijaos en el Sefior
siempre. Otra vez digo:
iRegocijaos!” (Filipenses
4:4)

Devocional:

La gratitud nos ayuda

a regocijarnos en la
cercania de Dios, aun
cuando la vida se siente
oscura, encadenada e
incierta.

Oracion:

Dios, ayudanos a
regocijarnos con
corazones agradecidos.

La Pregunta:

Si alguien analizara tu
historial digital, ;veria
mas gratitud o mas
critica?

Anclados por el
SABADO

Versiculo Biblico:
“Acuérdate del dia de
reposo para santificarlo”
(Exodo 20:8).

Devocional:

El sdbado nos recuerda
con ternura que

somos hijos amados

de Dios, no esclavos

del rendimiento, la
productividad o el ruido
digital.

Oracion:
Dios, ayudanos a
descansary recordar.

La Pregunta:
¢Vivo como hijo libre de
Dios 0 como esclavo del
rendimiento?
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