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Oscar Lopez Teulé, presidente de la Unién de Iglesias Adventistas del Séptimo Dia en Espafia. Nieves Diaz

' SALUD

"Creemos que Jesus no bebia

vino": un dia con los adventistas,

los cristianos que viven 10 afios
mas que el resto de las personas

[ LalIglesia Adventista del Séptimo Dia integra habitos saludables a su practica
religiosa y esto ha dado lugar a tres importantes estudios sobre longevidad.

[ Mas informacién: 49 de las 50 personas mas longevas del mundo son
mujeres: por qué los hombres no llegan a supercentenarios

Si alguna vez has visto en un mapa las cinco zonas azules —los lugares del

mundo que tienen una mayor proporcion de supercentenarios—, te habra

jusn roneicurz o sorprendido encontrar que una de ellas esta en Estados Unidos. La zona
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esperanza de vida como en las econémicas y militares. Sin embargo, al
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oasis de longevidad.

En este lugar, sus habitantes viven hasta una década mas de media que
sus compatriotas estadounidenses. El secreto es que esta ciudad fue
levantada por cristianos de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, una fe
unidisima a la salud.

Los adventistas son un tipo de cristianos protestantes que intentan vivir su
vida en la mayor coherencia posible con su interpretacion de la Biblia. La
idea clave de su fe es que estan esperando la segunda venida de Jesus de
Nazaret a la Tierra.

"A mitad del siglo XIX se produjo en Estados Unidos lo que se

conocié como el Gran Despertar y surgieron muchas creencias cristianas,
también los adventistas. En 1903 dos jévenes misioneros aterrizaron en
Sabadell e introdujeron el adventismo en Espana".

El aumento de la esperanza de vida se ralentiza
en Europa y los médicos dan la voz de alarma:
"Se necesitan medidas potentes"
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Asi lo explica Oscar Lopez Teulé, presidente de la Union de Iglesias
Adventistas del Séptimo Dia en Espana. En este momento hay unos
20.000 adventistas en nuestro pais y estan, principalmente, en
Madrid, Barcelona, Valencia y Zaragoza.

"Aqui en Espafia somos desconocidos, pero en Estados Unidos nos conocen
todos", explica Lopez Teulé. Los adventistas cuentan con grandes
cadenas de hospitales en el pais americano y también tienen
universidades a la vanguardia cientifica.

"De hecho, en el estado de Florida la cadena de hospitales Adventist
Health es la segunda empresa que mas empleados tiene. La primera es
Disney", cuenta. Cuando se funda esta iglesia, nace con el proposito de
afiadir el cuidado de la salud a la vida espiritual.

"Ese Gran Despertar coincide en el tiempo con un auge de movimientos pro
salud, como los primeros vegetarianos de occidente, y la cofundadora del
adventismo, Ellen White, recibe la inspiracion de Dios de que nuestra
iglesia debe dedicarse también a la salud".

ayudaran a revelar el secreto de la longevidad

Quien habla en esta ocasion es Sarai de la Fuente Gelabert, médico de
familia en Pediatria y directora del Departamento de Salud de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia en Espana. Si, tienen una estructura para
cuidar la salud de sus fieles.

De la Fuente confirma que los rumores son ciertos: "Es verdad, somos
mas longevos". Y que nadie se confunda, esto lo dice porque la
comunidad adventista es sujeto de estudios cientificos desde hace varias
décadas.

"Los adventistas en Estados Unidos viven 7,9 ainos mas de media. Un
hombre adventista vive 10 afios mas que el resto de hombres
estadounidenses, en la mujer, que es méas longeva de forma natural, la
diferencia si que es menor", explica de la Fuente.

Y esto se ha comprobado a través de tres grandes estudios, aunque cuentan
con mas. El primero fue el estudio adventista de la mortalidad de
1958 y que cont6 con 23.000 participantes. Demostr6 que la mortalidad por
cualquier causa era menor en los adventistas.

Ciencia y fe

El primer estudio de la salud adventista (AHS-1, por sus siglas en inglés)
comenzo6 en 1981 y tuvo 35.000 participantes. "En este se vio que lo que
marcaba la diferencia eran los habitos de vida de los adventistas: la
alimentacion, el ejercicio, el control del peso", explica de la Fuente.

Y lo maés curioso es que este estudio fue el que indulté por primera vez a
los frutos secos. Hace décadas se consideraban demasiado grasos y se
pensaba que aumentaban el riesgo de infarto, pero a los adventistas les
encantaban las nueces de California.

Ahora, los beneficios para la salud de los frutos secos en general y de las
nueces en particular son indiscutibles. Sus grasas, predominantemente
insaturadas, equilibran los niveles de colesterol en sangre.

Y, por ultimo, llego el segundo estudio de la salud adventista (AHS-2) que
comenzo6 en 2002 y que sigue en curso. En esta ocasion, se han apuntado
96.000 adventistas para observar el impacto de la contaminacion y también
de la fe religiosa en la salud, entre otros temas.

Sarai de la Fuente Gelabert, directora del Departamento de Salud de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Espafia. Nieves
Diaz

"Es una cohorte saper valiosa porque cuenta con muchisima gente que
tiene el mismo pack de habitos saludables", explica de la Fuente. Ademas,
es importante senalar que el estudio esta financiado por el Instituto
Nacional del Cancer de Estados Unidos.

"Es decir, es una inversion de millones de délares de dinero publico.
No es que sea un estudio que hayamos financiado nosotros para hacer
publicidad de nuestra iglesia, no tenemos conflictos de interés", senala la
médico.

Pero, écudl es ese estilo de vida adventista? Pues una dieta basada en
plantas y, de hecho, animan a sus fieles a hacerse vegetarianos, abstinencia
de alcohol y drogas, nada de tabaco, descanso, pertenencia a la comunidad y
vivir la espiritualidad.

"Loma Linda es una comunidad muy especial. Se encuentra a diez
kilbmetros de donde empiezan los restaurantes de comida rapida,
pero sus resultados de salud son impresionantes”, explica esta experta.

aspirina"

Lopez Teulé explica que muchas personas que se hacen adventistas vienen
en primer lugar por ese deseo de cuidar mas su salud. "Pero no todos
somos vegetarianos, ni todos hacemos muchisimo deporte. Vivimos en
los mismos entornos urbanos que el resto, sabemos que es muy dificil".

"Si resulta que un joven de nuestra comunidad empieza a fumar, no le
apartamos. No se expulsa a nadie de la Iglesia por no ser saludable, pero
proponemos vivir con salud. Tu salvaciéon ha costado la sangre de
Dios, aprecia tu vida", explica este pastor.

Es posible que algunos recuerden a los adventistas por una campafia que se
hizo popular en Espafia en la década de 1980 para dejar de fumar. "El Plan
de cinco dias para dejar de fumar y es que en los 80 éramos de los
pocos que promoviamos la lucha antitabaco. El médico fumaba mientras te
atendia", explica de la Fuente.

Ahora bien, si que hay algunas directrices que si son comunes a todos los
adventistas y es que no comen las carnes de los animales que prohibe el
Levitico, como el cerdo y el marisco. También se mantienen abstemios.

Oscar Lépez Teulé y Sarai de la Fuente Gelabert. Nieves Diaz

Otros cristianos, como los catolicos, estamos acostumbrados a que el vino
forme parte de la liturgia y entendemos que Jesus lo tom6 en las bodas
de Cand y en la Ultima Cena, por lo menos. Los adventistas, eso si, no lo
tienen tan claro.

"Estamos seguros de que Jestis nunca bebi6 vino", afirma rotundo Lopez
Teulé. "La gente de su alrededor, es posible. Pero el alcohol del siglo I no
tenia la graduacion del alcohol de ahora, era mucho mas dificil
emborracharse que ahora'.

"Sabemos que a Espafia vienen muchos extranjeros a desmadrarse y a
beber, y algunos se han tirado de balcones estando borrachos y han muerto.
Esos chicos son ingenieros y tienen familia. Vivimos en una sociedad de

excesos Yy, por eso, proponemos ser abstemios", cuenta el pastor.

"A Jests le acusaron de emborracharse solo por ser sociable y, ¢épor qué se
destaca? Pues porque era una falsa acusacion. En la cruz rechaza el
alcohol que le dan para que sufra menos. Si hubiera sido bebedor, épor qué
lo iba a rechazar?", razona de la Fuente.
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~ Elsecreto de Angelina, la myjer mas anciana de Espaiia,
Y| para llegar a los 112 aiios. ""No tomo pastillas, sélo alguna

m Marta Guasch-Ferré, experta de Harvard en longevidad y

| Espaina'’

Los dos adventistas sefialan que en la Biblia se habla de jugo de la vid, méas
que de vino. Y que, en cualquier caso, el vino de hoy no es el de entonces.
"Cuando aqui se promocionaba la copita de vino diaria para el corazon,
nosotros deciamos 'cuidado’'. Ahora la ciencia nos ha dado la razén: las
guias dicen que la dosis segura de alcohol es cero", explica la médico.

La pregunta del millon: écudl es el secreto de la longevidad adventista? "El
amor de Dios. Dejar de ser nosotros el centro del Universo y honrar al
Creador", opina de la Fuente. "Pero también no ser fanaticos e ir de la mano
con la ciencia", anade Lopez Teulé.

LONGEVIDAD  ESPANA ]

- dieta: "La prioridad es cambiar pan blanco por integral en
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